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父親情緒給兒女的影響

肉圓沒加辣被打? 打家暴父不如打電話！

周葆齡  棄高薪進偏鄉愛孩童
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周葆齡 棄高薪
進偏鄉愛孩童

棄高薪
進偏鄉愛孩童

現任新竹縣愛鄰社區關懷協會總幹事的周葆齡姐妹，

過去任職科技大廠，因著對弱勢兒童關懷的愛心，放

棄高薪投入公益組織服務，在2018年，獲得新竹地區

『傑出非營利組織經理人獎』殊榮。

多一點課輔 少蓋一所監獄

一次聽了協會理事長黃牧師分享，提到偏鄉教育時，

一句「多一點課輔，少蓋一所監獄」，觸動她幫助弱

勢家庭孩童教育的初心！

協會創立了「綠光種子教室」，免費提供弱勢家庭兒

童課後照顧，包括品格教育、才藝、課業指導等多元

化課程，讓目前超過170位孩童，不因家庭環境不佳、

資源不足而輸在人生起跑點上。

性格樂觀經歷神恩典

周葆齡不甚在意錢財，認為凡事上帝都會供應，過去

曾有一度先生投資不當，家中經濟大受影響，但她依

舊相當樂觀，她說：「當時經濟非常缺乏，幾乎要賣

房子了，但我同學突然給了我們，一大箱全新的名牌

衣服，上帝很幽默，在最窮的時候，我和孩子都穿名

牌，讓我一直都沒有缺乏。」度過難關後，她更相信

每一腳步，上帝都有預備，放膽領受恩典與供應。

身為第二代的基督徒，從小被天父的愛充滿，更感受

到父母完全的寵愛與寬容，她鼓勵父母，不要太擔心

孩子的課業好壞，只要愛與接納他們，要相信神在每

一個孩子身上，都有美好的計畫，鼓勵孩子在生活

中，找出樂趣熱愛生命！

在愛中有紀律 師資培訓有信仰 

大家認為非營利組織充滿愛，但周葆齡要求老師們，

在愛中要有『紀律』，不要讓愛流於情緒勒索，她

說：「許多我們的孩子來自偏鄉，有隔代教養、單

親、中低收入、弱勢、或是家人入獄等缺憾失能家

庭，有些孩子或許因為缺乏愛，會試圖引起注意，我

們會給予足夠的關心接納，在愛中管教堅守底線。」

有規範與紀律的教養，讓他們在愛中健康成長。

協會除課業生活上給予關心，也曾舉辦「綠光種子－

逆轉騎士單車環島」，希望藉由單車環島的挑戰，激

發出孩子潛能，學習正面積極態度面對困難，並更多

認識台灣這塊地土。

目前綠光種子教室，從一年級到九年級，有170位以上

的孩子，接受協會免費課後輔導，減輕父母心理及經

濟上負擔；在優質環境中，雖然孩子生在失能家庭

中，但在老師們長期愛心耐心的陪伴下，孩子們正經

歷了極大的生命改變，走在正直的人生道路！■

本文整理自每週日22:00-23:00播出「佳音會客室」節目

周葆齡(黑衣)與綠光種子教室的孩子們
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父愛陪伴提高孩子幸福感

據美國康乃狄克大學，《家長接受與排斥研究中

心》主任羅納德博士的研究，有些案例中，缺少父

親的關愛接受與陪伴，與孩子的心理調整與性格有

重要影響，容易導致犯罪、濫用藥物等負面行為，

父愛的陪伴能提高孩子的幸福感，讓身心靈都健

康。

很簡單的教養原理，但很多家庭卻都沒有落實，特

別是在東方家庭中，過去男主外女主內的傳統，管

教孩童經常是母親的責任，有不少父親與孩子相當

疏離。

尋求專業幫助情緒管理

有一位單親父親聽眾前來詢問，要如何與自己小學

六年級的兒子恢復關係；原因是自己經常暴怒的管

教兒子，長期沒有以愛建立關係，兒子目前進入青

春期，開始對父親的態度不尊重。

事實上，這位父親非常愛他的孩子，卻常在盛怒之下

打罵孩子，長期以來讓關係惡化，父親自己也相當挫

折，因為他無法自我控制情緒，錯誤的方式把孩子推

得更遠，這樣的情境，發生在許多的台灣家庭中，親

子之間隨著時間產生了鴻溝。

若您也處於相同的親子風暴中，應該如何改變生命、

做好情緒管理呢？金老師建議：「可以求助專家，也

可以到教會尋找支持的團體，透過傾聽與信仰來改

變；也帶孩子尋求專業的心理諮商，來修復孩子心中

長期的創傷，讓孩子重新恢復對父母親愛的信心，進

而恢復關係，也停止打罵教育，避免讓孩子失去自尊

心。」

愛既完全 就沒有懼怕

部分單親家庭的家長，常因為工作家庭兩頭燒，在精

神上與體力上較為勞累，情緒上也較容易失控，不良

的親子關係模式，容易在下一代複製，形成惡性循

環，這位父親就是成長在單親家庭，自己進入婚姻

後，再次情境重演。

應該如何恢復關係

呢 ？ 金 老 師 說 ：

「第一個建議，父

親要先管理好自己

的情緒，並且為以

往 不 當 的 管 教 行

為，跟孩子誠心地

道歉，並誠實的告訴孩子，自己情緒管理有問題，希

望孩子能陪伴自己一起來改變。」當我們願意在孩子

面前承認自己的錯誤，並不會損傷自己的尊嚴，反而

會讓孩子敬佩你，知道父親是勇於認錯的人，雙方關

係會有大進步。

金老師相當讚賞這位父親改變的決心，願意主動修復

關係，聖經裡說：「愛裡沒有懼怕；相反，完美的愛

能除去懼怕，因為懼怕帶有懲罰；而那懼怕的，在愛

裡沒有得以完全。」（約翰一書：4:18）當我們愛孩

子時，得罪孩子

時就需要道歉，

請求他的饒恕，

或許一開始，不

可能立即取得原

諒，但家長要真

正的改善情緒管

理，以愛來醫治

彼此、修復親子

關係。■

本文節錄自金培文主持「Loving Family真愛在我家」節目

父親情緒

給兒女的影響給兒女的影響

親愛的朋友，您是否渴望能像《祝福你》中的人

物，能尋見真神、尋到真理？渴望有公義的神幫

助，得到生命的指引，並嚐到反敗為勝的滋味？

您只要做以下的禱告，創造天地並掌管一切的主

宰耶穌基督就會帶領您的一生。禱告文如下：

親愛的主耶穌，我願意接受祢成為我生命

的主，我相信祢是獨一的真神，是愛我的

主︒求祢保護我︑幫助我︑拯救我，求祢

的恩手引領我，賜我智慧，幫助我開啟嶄

新的人生︒奉耶穌基督的名禱告，阿們！

近日家暴虐兒事件頻傳，有一位父親經常情緒失控

對孩子施暴，『肉圓事件』起因是孩子幫其買肉

圓，老闆忘了加辣，因而導致兒子被父親虐打，母

親在旁邊拍攝蒐證時，所哭喊的求救聲，讓許多看

了影片的人心痛不已，因此更引發許多不滿的群

眾，前往該家庭毆打父親出氣！

對於兒童在家中被虐待的情事，勵馨基金會副執行

長王玥好女士，接受廖偉凡訪問時，分享了其多年

關懷經驗，對於家暴的處理程序，她說：「先打

『113』24小時保護專線，請社工人員去做訪視評

估，看實際的狀況如何，如果是輕微的，或許只要

需要有人做勸戒跟輔導，但若最嚴重的，那就要立

刻隔離做安置保護。」

若發現情況危急，直接打電話110報警是最快的方

法，您的多一點關心與熱心，或許能解救一個正在

受苦的生命，幫助孩子脫離被虐待的深淵！■
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