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耶穌說，我是道路、真理、生命，

若不藉著我、沒有人能到父那裡去。

（聖經 約翰福音14章6節）
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很多人認為：條條大路通羅馬，神明都是

保佑人的，宗教都是勸人為善、殊途同歸的，

信什麼都一樣，沒有好壞真假的區別。若真是

如此，為什麼有人拜了一輩子，心裡沒有平安

；想力圖改變、重新振作，卻無能為力；甚至

臨終前，還不知道死後會去哪裡。辛苦一生，

卻找不到生命的歸路⋯⋯。

聖經告訴我們，有一位創造宇宙萬物的上

帝，知道人的軟弱與需要，因此差派耶穌來到

世上，成為一條道路。藉著這條道路，人們不

僅找到真理與生命，也能與天父上帝連結，成

為祂的子民、祂的兒女，生命有盼望、有力量

、有方向、有永生。

親愛的朋友，如果您盼望像《祝福你

》中的人物，與創造宇宙萬物的全能主宰

發生關係，並且有力量改變向上，您只要

做以下的禱告，並進入基督教會，耶穌基

督就會帶領您的一生。禱告文如下：

「親愛的主耶穌：我知道我是

個罪人，需要您的赦免。我相信您

為我的罪而死，我要離棄我的罪。

請您現在進入我的心裡和生命中。

我要信靠您，並且跟從您，請您作

我的救主和生命的主。奉耶穌的名

禱告，阿們！」



前投入監獄教誨及警政查經工

作的張宏源，成長在傳統信仰

家庭，小學五年級睡覺時，身體常常被

無形的東西壓著，讓他透不過氣來。於

是開始早晚三炷香、求神問卜，讀大學

、工作，甚至出國讀書，情況依舊，因

此到了傍晚，他的心就忐忑不安⋯。

上帝在夢中說話引領

出國後，在美國路易斯安那州東

北路大註冊繳完學費，存款所剩無幾，

他們惆悵時，一群基督徒主動關心他們

，盛情難卻下，他和太太應酬式的去參

加查經班，發現聖經講到愛與其他宗教

不同，好奇心驅使下開始研究。後來轉

學到路州理工大學讀資訊工程研究所，

他思索人生的意義，每天藉著讀《荒漠

甘泉》讀佛經，並跟「宇宙的真神」講

話，以確定哪位神是真的。一段時間，

白日夢發生了。

某天睡夢中聽到「你要服侍（服事

）我」。第二天查經班主席要他負責帶

領查經班。半年後，聽到「你有罪，你

要認罪悔改。」。他從佛教經典中「放

下屠刀，立地成佛」這句話，接受自己

有罪不夠好。並在牧師帶領下，禱告接

受耶穌作生命的主。

隔天星期六，他夢到自己回到臺灣

老家，清理供桌準備拜拜時，那聲音

說：「我是真神，它是假的！」「怎

麼會呢，我從小拜它拜到大，它保佑

我平安⋯⋯」「不信的話，奉我的名

叫它走！」當他照著那聲音，奉主耶

穌的名叫偶像離開時，立刻看到偶像

出現痛苦表情，之後扭曲並且融化掉

…。他清楚知道，耶穌基督是真神，

再次邀請耶穌進入生命中，並於1985

年11月與妻子同時受洗。

一個月後某天晚上，那東西又

來，幸好知道住在基督徒生命裡面的

聖靈是最大的，因此他宣告：「我是

基督徒了，耶穌基督的寶血已經除去

我一切的罪惡過犯，我現在要奉主耶

穌基督的名，把你趕走，永遠的趕走

，不准你再回到我身上。」那東西再

也沒有出現。 

本文整理自2014.7.9播出的

「歌唱童年(週三16:05-17:00)

」節目內容,歡迎使佳音

WebApp,由節目表進入節目

收聽完整內容。
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城．市．傳．奇

壢恩友中心幹事賴仝，來自

貢寮甲級貧戶家庭，曾從事

水電工，27歲結婚後憧憬幸福未來

，沒想到三個月後罹患「僵直性脊椎

炎」，人生變調。犯病時，關節疼痛

難耐，只能靠著爬行行動，無法工作

。某天住院時，妻子提出離婚。在中

醫建議下，學習打坐、起乩、寫咒文

，卻無法改善身體狀況，他開始嘗試

自殺。試過接排煙管到車內、上吊、

喝農藥、吃老鼠藥等，都沒有成功，

加上親人疏離，使他更加厭世、沮喪

、自暴自棄⋯。

民國102年7月6日，他第十次自

殺。在宜蘭的海邊，準備躲進岩洞裡

，等海水漲溢漫過身以結束生命時，

手機不斷的響，以為就業服務站輔導

員傳來有工作的好消息。輔導員知道

他又要自殺，勸他勿做傻事，還讓警

員拿錢、拿衣服和便當給他，帶他去

搭車到臺北找輔導員。

改變人生的恩友中心

輔導員帶他到收容街友的台北

恩友中心，許傳道見面就問他「吃晚

餐了沒？」飢腸轆轆的他，聽到這句

話，心中頓時充滿溫暖。因為發病以

後，家人避之唯恐不及，未主動送餐

本文整理自2014.4.20播出「

佳音會客室(週日22:00-23:00)

」節目內容 ,歡迎使佳音

WebApp,由節目表進入節目收

聽完整內容。

給他，他經常兩、三天才吃一餐，曾

經十五天沒吃沒喝，即使除夕夜，也

常常躺在床上挨餓。但是，恩友中心

接納、照顧他，讓他好感動。在恩友

中心裡，每次唱詩歌，他都好感動，

知道真神耶穌基督愛他，為他的罪釘

在十字架上，使他的人生有倚靠。

賴仝表示，過去滿腦子只有賺錢

；生病後，拜拜、打坐、當乩童、做

善事、讀佛道教經典，仍無法找到真

理、改變命運、解決痛苦，直到耶穌

基督進入生命中，人生才有目標與盼

望，還有能力幫助有需要的人。他鼓

勵「人生四面牆壁、走投無路」的朋

友，到耶穌基督面前、到教會，就能

找到出路。

中

賴仝（左一）在恩友中心打飯給街友吃

賴仝



動．感．人．生

遇遭逢巨變

。幸虧有母

親及外祖父

母照顧，而

不受影響。

父 親 最

讓他感動的

是，一生受過許多痛苦，卻願意以「

寬恕」來看待一切。因為「在新時代

開啟的時候，要盡快走出悲情，以真

正愛惜土地的行動，來贏得世界的尊

敬和肯定，而不是一味的哀求他人疼

惜。再大的仇恨，也會有盡時，唯有

『愛』，才能超越時代，唯有『愛』

到真正的愛。

他開始喜歡讀《聖經》、禱告，

容易原諒別人不當的言行舉止，從耶穌

身上，他學會不隨意定罪任何人，因為

大家都是罪人。且更深的瞭解與認識了

父親，並接納了他的不完全，學習到父

親「海納百川」的寬大胸懷，願意放下

權利、報復，選擇原諒，因為「人不能

活在仇恨中，唯有愛才能超越時代」。

父親一生的見證，是上帝送他最好的禮

物。

和對人性的尊重，才是人權的社會。」

父親在他面前從來不去批評任何人

的是非，也教導他，人一定要誠實，知

道自己不對時，就要道歉。一天，父親

為了小時候就離開他們，沒有善盡父親

的責任而向兩個兒子道歉，讓他非常感

動。郭本城看到一位經歷九死一生，為

國家為社會

奉獻一生的

老父親，有

勇氣、有度

量的承認自

己的錯誤，

他這才重新

接納了父親

的不完全。

唯寬恕與愛能超越時代

2005年的5月，認識30年的商界好

友邀請郭本城去教會參加愛宴，才踏進

教會，他就被弟兄姊妹的真情感動，第

二天就受洗歸在耶穌基督的名下，因為

「時候到了」！

他提到自己過去拜拜，但是怒氣一

來，照樣發脾氣，應酬也多，照樣大碗

乾杯，直到成為基督徒，生命才有了改

變，並且逐漸的成熟。體會基督徒有真

神能「交託重擔」，真是寶貴。其次，

在上帝及真理的餵養下，心變得柔軟，

從教會弟兄姊妹對他的包容及付出，看

際文豪級作家柏楊（原名郭

衣洞）2008年4月過世後，他

的長子郭本城在今年（2014）出書

《背影—我的父親柏楊》紀念父親

傳奇和奉獻的一生。從信仰和生命

的角度詮釋父親，堅苦卓絕的力量

來自上帝，即使年老體衰，仍然感

恩上帝為他安排的一切。同時，勇

敢的為自己做的錯事道歉。……

接納父親不完全的一面

柏楊與郭本城的母親齊永培

1953年結婚後生下本城和本垣兩兄

弟，美好的家庭卻因為父親柏楊外

國

郭本城

本文整理自 2014.6.23播出的「

熟年的天空(週一17:05-18:00)」

節 目 內 容 ， 歡 迎 使 用 佳 音

WebApp，由節目表進入收聽完

整節目。

柏楊（前左）、郭本城（後右）與弟弟郭本垣（後左）、妻兒合影

在書房的柏楊

郭本城與母親（左）父親（右）

台南大學柏楊紀念文物館一景

郭本城
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合物」。

四、增加蛋白質的食物。減少肉

類攝取，以豆類取代，可增加異黃酮的

攝取。

五、攝取足夠的維生素A、B、C

、D、E、胡蘿蔔素。這些為天然抗氧

化劑，降低心血管疾病發生。

六、攝取足夠之鈣、鎂、鋅。每

天攝取一至二杯低脂或脫脂奶製品。多

吃含鈣豐富的髮菜、紫菜、小魚乾、吻

仔魚、芝麻，及含鋅的食物如：杏仁、

蚵等。

七、調整工作態度、改變生活目

標，保持樂觀進取。有宗教信仰、常懷

感恩喜樂、服務人群、培養興趣嗜好、

參與休閒活動，讓身心靈平衡。

男性因為「遲發型性腺功能低

下症候群」「男性雄性激素缺

乏症候群」「男性賀爾蒙（睪固酮）濃

度降低」，約在55歲開始進入更年期，

導致生心理調適不當，常抱怨、牢騷、

不講理、敏感、焦慮、多疑、甚至失眠

，身體發福，器官功能衰退，體力變差

，視力衰退，頭髮斑白，基礎代謝率明

顯下降⋯，以下保養七守則可以幫助減

緩不適

一、適當活力休閒，定期運動。養

成活動習慣，每天至少有30分鐘的規律

體能活動舒展筋骨。

二、均衡飲食六類俱全聰明分配。

取材當地營養價值高、新鮮、衛生、經

濟的生鮮食物。

三、多樣選擇繽紛食物，節制油、

鹽、糖。每天吃三十八種以上的各式各

樣各色食物，吸收不同系列的「植物化

男

本文節錄自佳音Love聯播網2014年8月發行

的「佳音90.9廣播月刊」


	1
	2
	3
	4
	5
	6

