
親愛的朋友，你可以這樣向耶穌禱告：

親愛的耶穌，祢是慈愛並樂意幫助、賜福
給我們的神。現在我遭遇生命中的困難，
我感到很震驚、恐懼、焦慮、無助…，懇
求祢引導、幫助我，賜給我智慧、正確的
判斷及平靜、勇敢的心，使我能面對一切
的困難與挑戰，因為祢的慈愛和大能，是
我力量的來源。謝謝祢聽我的禱告，是奉
耶穌基督的名求，阿們。

（「阿們」的意思是「誠心所願」）
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義人多有苦難，
但耶和華救他脫離這一切。（聖經・詩篇）



▲牧師師母合照

▲黃英豪牧師（左四）宋惠玟師母（左三）  
   初到宜蘭牧會時

▲為姐妹專辦的特會撫慰心靈

平靜的心面對疾病風暴

宋惠玟經歷翻轉的神蹟

看來容光煥發健康的惠玟師母，很難讓人相信她曾經罹癌，她

說：「2016年末時，側睡時常感覺右側有異物感，檢查後發現，已

經罹患第三期近第四期乳癌許久，醫生建議直接開刀，將乳房全部

切除、淋巴全部拿掉。之後的化療與放療，真是生不如死的過程，

期間看到許多宜蘭在地，同是正在化療的女性更是辛苦，有人才做

完的隔天就去工作，為了生計努力著。」完成了十個月的治療過

程，休息兩個月後，師母也立刻回到服事的崗位。

 

信仰是師母對抗疾病的利器，她說：「如果沒有信仰，我不知

道會悲哀到什麼程度，當時開刀切除乳房與淋巴後，我心中第一句

話對耶穌說：『耶穌啊！祢還要拿掉什麼？！』若沒有神，真的會

失去盼望；我心中滿有平安，知道離開這世界後，我會去到上帝那

裡。」原來師母自小體質不好大量服藥，原本已經開過許多次刀，

經歷了不孕症、骨刺開刀、十二指腸出血兩次、在乳癌前卵巢、子

宮、膽囊都已經切除。

經歷了數次開刀，師母皆處之泰然，原因是她心中有奪不走的

「平安」。這次癌症治癒時，她清楚領受到神跟她說：「癌沒有

了！」她相信神應許的，再也不會有癌症了。

在蘭陽靈糧堂拓殖的黃師母（宋惠玟牧

師），本身雖然沒有孩子，二十五年間卻牧

養出眾多第一代基督徒，許多的生命得到改

變，看著宜蘭地區的會友長大成熟並且誕生

第二代，讓她和先生黃英豪牧師，充滿對神

的感恩。

行過死蔭幽谷不怕遭害 
身體醫治同時心中平安

 

愛惜身體尊重身體 
睡好吃好心情要好

經過抗癌，師母呼籲，不

要忽略健康檢查的重要性，乳

癌是女性癌症之首，年齡層下

降到二十多歲，無論已婚未

婚，都不要害怕與害羞去檢

查，建議輪流一年做超音波檢

查，一年做攝影檢查。
 

如果人生可以重來，師母表示她要改變過去晚睡的習慣，尊重

自己的身體，讓身體休息，熬夜是致癌的殺手，她說：「許多姊妹

白天非常忙碌，到了晚上想要享受自己的時間，但女人25歲後免疫

力逐漸下降，回家完成該做的事情後，十點就該去躺下，這時間開

始休息，所有的器官都會感謝妳，把煩惱拋掉，壓力是生病的來

源，喜樂才是良藥。」飲食的內容，也是致癌重要關鍵之一，儘量

減少外食，避免雌激素過高的食物，吃食物的原型勝過保健品。

如同黃英豪牧師對師母說的：「真正的平安不是風平浪靜，而

是在暴風雨中，一個斷崖凹處有一隻小鳥，停留在樹枝上聞風不

動，鎮定平靜地面對風暴。」而師母就如同這隻小鳥，對未來有盼

望，遇到困難不至於喪

志，也知道地上的生命

結束後，未來仍會與先

生在天上相聚。(本文選自李

文娟主持『魅力學習看見未來』)

完整收聽◥


