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他知道我所行的道路，他試煉我以後，我必像精金出現。
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生活中的零碎時間
可以為心靈帶來12籃的祝福



城．市．傳．奇

（姑婆）主動作媒把孫女陳秀香介紹

給他，他們在監獄的接見室首次見面

，她看到誤入歧途的少年人而難過落

淚，兩人去動物園遊玩時，陳秀香開

始講《聖經》故事，他聽得津津有味

，兩人開始天天魚雁往返，於民國63

年步入禮堂。之後接送妻子去教會時

聽到牧師講道的結尾，才慢慢走進教

會。

民國74年到日本進修前夕，女兒

問他：「爸爸，我和媽媽及弟弟以後

要去天國，你要去那一國？」這句童

言童語讓他思考人生，決定要信耶穌

並於是年聖誕節受洗。

患肝癌，想到父母都是因此病過世，不

禁悲從中來與妻子抱頭痛哭。這時《聖

經》經文「不要為明天憂慮，因為憂慮

使骨頭枯乾，喜樂的心是良藥」「上帝

的恩典是夠我們用的」在腦海浮現。

他走到客廳跪下向上帝禱告，不

久全身發麻。他再次禱告要確定這是否

是真的，頓時，全身如同被電流貫穿，

過往人生如影像一幕幕在眼前播放，知

道自己是罪人，於是向上帝哭泣認罪，

再也不敢懷疑。上帝要他：勤讀《聖經

》、為上帝作美好的見證、宣揚上帝的

大能。

手術後第三天，他勉強到走廊曬

太陽，看到陽光四射，心裡發出讚嘆，

康復的希望從心裡冉起。果真，手術後

一週，已經能進辦公室上班。

這經歷使他從風聞有上帝到親眼

見上帝。每天早晨醒來，他開口感謝上

帝賞賜新的一天；看到夕陽時，就數算

上帝的恩典。生病後上帝卻大大的使用

他，從典獄長高升矯正司司長，去年（

民國100年）元旦成立法務部矯正署，

他還擔任首任的署長，監督管理49個

監獄。他說，「我要把握善用上帝賜下

的機會，努力為榮耀祂而活。」

本文摘錄自佳音Love聯播網2012年10月發

行的「佳音90.9廣播月刊」

回國後，吳憲璋放棄高昇機會回到

獄政界，關懷幫助獄友。他說：「我曾

經送24位犯人到人生終點站（刑場），

也曾轉交死刑犯的信給他們的家人，信

中字字句句盡是懊悔，臨死前還不忘對

我說：『對不起！對不起！』這一幕提

醒我要盡力幫助他們及時回頭。」

從事獄政工作多年，他體會「罪」

很有魅力，如同漩渦把人吸過去，做出

難以彌補的錯誤。矯正工作縱使困難重

重，他和同仁總是窮盡方法幫助犯人走

出深淵。犯人背後都有不為人知的故事

，因為缺乏愛又受到不當管教，導致人

格扭曲；要重建人格，必須多付出關心

鼓勵，使他們有力量站起來。他擔任典

獄長時，每週請五位受刑人到教區的辦

公室，鼓勵他們多思考人生，多為自己

為親友活。長期與受刑人建立良好的互

動互信，犯人出獄後遇到他，總是主動

打招呼，吳憲璋也會想起並叫出名字，

讓他們備感溫馨。

吳憲璋看重監獄管理，關懷犯人情

緒，隨時注意脫逃、自殺、暴行、攪亂

次序的事，常叮嚀同仁平時要多關照受

刑人，管理要先有恩惠才能生威。他靠

著鎮靜與機智，數次化解死刑犯臨刑前

不安爆怒的情緒。

苦難使他親眼遇見神

民國94年，他在例行健檢時發現罹

任法務部矯正署署長吳憲璋，

生長於福隆小漁村，民國60年

從中央警官學校畢業後即踏入監所服

務，迄今四十年。他在新竹少年監獄

服務時，下班後總是帶著吉他到房舍

前唱歌給犯人聽，跟他們聊天博感情

，深獲獄友歡迎。他善待刑犯，提供

訓練，為他們禱告；數度臨危不亂處

理犯人情緒。犯人出獄後遇見他會主

動打招呼，甚至臨死刑前向他表達感

激⋯⋯。

投身獄政關懷終不悔

吳憲璋在新竹監獄服務時，鄰居

現

法務部矯正署署長

獄政奇蹟



動．感．人．生

一年後，夫婿奉派到美國華府工

作，臨行前，基督徒同事贈送《聖經

》及信仰書籍，並說：「這些是寶貝

，你可以少帶一件大衣，但是不能不

帶這些書。」盛情難卻只得收下。當

時美國是初冬，落葉繽紛、景色淒涼

，入夜後成群烏鴉鳴叫，我孤寂害怕

，開始閱讀福音書籍，漸漸被《聖經

》的內容吸引，不久發現身上的疾病

漸少，仍然固執不肯信上帝。

先生的同事的妻子看見我日漸消

瘦，不厭其煩的關懷並傳福音：「你

什麼都拜，拜到六神無主，就是不肯

信真正的救主。」這話敲醒我，回想

過去只要能拜都去拜，回臺灣陪伴得

癌症的父親，也是到處拜拜求改運換

命，父親最終還是走了。

痛苦無助時，這位姊妹要我回臺

灣時去拜訪一位老姊妹。老姊妹說她

的見證並為我禱告時，我感動得表明

要受洗。在新店碧潭受洗當天有寒流

，我從水中出來時不覺得寒冷，看見

天開了，我的人生也翻轉了。

生命被翻轉奇蹟不斷

首先，神醫治我的疾病。風濕性

關節炎不藥而癒，被傳染罹患肺癆病

、心臟病等問題，都在受洗後，蒙神

的醫治。

家人知道我受洗，視我為叛徒。

母親認為愧對列祖列宗，弟弟少往來

，小妹跟我吵架三年不來往，我流淚

迫切的為他們禱告。母親後來去美國

探望我，經歷33年暈車的問題在禱告

後得到醫治，又看到教會裡的婆媳和

夫妻關係甚好，明白基督徒是用追思

禮拜來記念過世的親人，於是進入教

會一年半後，她68歲那年受洗。媽媽

受洗後如同換了一個人，過去經常咒

詛、責罵、生氣、暴跳如雷的她，開

始笑口常開的祝福人，學習畫耶穌、

綿羊、教會、寫經文、開畫展，直到

74歲過世。

某天聽到上帝要我去看妹妹。到

她家時她氣喘正發作，我流淚禱告：

「主啊，祢說凡勞苦擔重擔的人可以

到祢面前來，祢就使我們得安息」時

，妹妹哭泣的說：「大姊！我真的勞

苦擔重擔⋯⋯」。為她的氣喘禱告後

她立刻得醫治並主動去教會，大弟在

丈夫的開導下和妹妹同天受洗。小弟

的長子出生後因膽道閉鎖，三次手術

無效後發病危通知，去醫院為他禱告

後一個星期好轉出院。家人經歷這麼

多的奇蹟後，頑石終於點頭，不再拒

絕上帝的愛。

本文摘錄自佳音Love聯播網2012年9月發

行的「佳音90.9廣播月刊」

生長在鹿港鎮，家人從初一拜

到三十。鄉親唯恐拜拜不鋪張

會招來災難，不惜借貸、標會，或讓兒

子當童工、把女兒賣給色情行業賺錢擺

場面。

祖父是唐山人，定居鹿港與奶奶

結婚。他精通中醫藥，常行善義診，為

嚐試救急的極藥療效而吸食鴉片上癮，

耗盡家財，於五十歲時過世。父親當時

十歲，祖母哭瞎雙眼，感嘆做好事無好

報，乃迷信算命改運。

民國48年八七水災，經濟蕭條，

父親破產，家境由優渥到貧困，我覺得

苦澀難堪，自彰化女中初中部畢業後便

輟學賺錢養家，24歲進入高中夜間部半

工半讀，高三通過公務員考試，分發中

央機關再繼續進修。

拜到六神無主仍無路

我從小罹患遊走性風濕，家人常

為我求神問卜。北上公職時，關節常常

疼痛，經同事帶領去道場求助神明。道

場規定聽道要繳錢，還得發誓上不傳父

母、下不傳兒女。不久，同事的先生歷

經兩次手術失敗後變成跛腳又失明，我

拒絕再相信這位神明，沒想到道場人恐

嚇我，前輩子孽障沒修完現在又背教，

孽障會更重，讓我惶恐害怕。

我

生命翻轉記



生．活．情．報

沈迷在網路世界長達7年，遊戲

、情色、各類資訊網頁⋯⋯，

吸引我流連忘返。

電玩遊戲簡單易上手，我藉由操

作滑鼠、鍵盤，變成君王攻城略地。網

路女優「無條件的接受我」，我在虛擬

世界中與她談情說愛。資訊網頁提供「

要什麼立刻得到」的快感，我悠遊其中

而不自覺。

回到真實世界，才發現自己很差

勁，不懂得排遣焦慮，絕望的想要自殺

，藉著睡覺或自我安慰來逃避。幻想與

女優互動，影響到正常的人際關係，表

面不敢跟異性說話，內心卻想要跟她們

發生關係。回想當時的自己，外型猥瑣

、變態噁心，內心沒有信心。

網路讓我變成大頭腦。順著感覺

任由它們進入頭腦裡，沒時間沈澱也不

知如何篩選，好像擁有最新的知識，卻

是甚麼也沒得到。沒天沒夜的上網，和

家人互動冷淡，臥室在鮮少做家事下變

得髒亂。晚入睡連帶影響隔天精神，讀

書時不想上課，上班時兩眼無神，做事

反應慢一拍，甚至「度孤」(打盹)。

尋求幫助讓事情曝光
能夠走出網魔掌控，全歸主耶穌

和朋友拉一把。教會輔導勸我們要彼

此相愛，看到年輕人互相關懷情同家

人，尊重異性及人際互動，我產生改

變的意願。過程不順遂，我常在善惡

、新舊模式中拉扯對抗。漸漸地，感

受耶穌基督愛我、為我捨己，祂的話

語《聖經》進入生命中產生力量，我

開始知罪、認罪、悔改。

另外：1.讓真相見光死。把需要

告訴值得信賴、親近、思想積極或有

相同目標者，互相提醒、禱告、鼓勵

、安慰。2.向教會輔導尋求幫助，使

我走出虛擬活在真實中。

我不再宅在電腦前，開始交朋友

、參與志願服務，傾聽家人心聲，為

他們禱告、分憂解勞、打理生活。改

變過程雖然長達數年，有痛苦和掙扎

，但是神把我救活，成為喜樂的陽光

男孩。（作者：阿偉/中華白絲帶關懷協

會）

 

我

本文摘錄自佳音Love聯播網2012年10月

發行的「佳音90.9廣播月刊」



統上三高（高血壓、高血糖、

高膽固醇）只發生在中老年人

身上，隨著經濟富裕，人多從事靜態

娛樂，導致三高患者年齡層逐漸下降

，企業體檢的資料中顯示，年輕上班

族的血脂肪、血糖、血壓、體重等都

超標。高科技、傳播業等高壓力產業

的人，不時有過勞或猝死，都與三高

導致心血管疾病的發生有關。

心血管疾病通常無聲無息，人不

以為意，日積月累易造成血管硬化，

當環境改變、天氣變化大、或有壓力

時，血管異常收縮導致。如：連續72

小時上網玩電玩，長期處在亢奮的狀

態，沒有適當的休息，容易造成猝死

。三高又稱為「新陳代謝症候群」，

三高有問題時，表示身體發生警訊，

該注意了。

同時，過多的脂肪放在肚皮下或

內臟裡的中央肥胖（中廣）身材的人

也是非常危險的。因為脂肪堆積會影

響新陳代謝，造成內臟慢性發炎，導

致血管硬化影響心臟病的發生。脂肪

也是細胞，當源源不斷的脂肪送進儲

存，他會感到有負擔與壓力，當脂肪

過度堆積時就會發出訊號，脂肪的內分

泌激素造成生理的發炎現象。長期發炎

會造成血管硬化。

因此現很多健檢單位在傳統健檢之

外，會做一種稱之「C反應蛋白」或「

高敏感度的C反應蛋白」，確定身體內

臟是否有發炎的反應，以作為提前偵測

過勞死的指標。細胞發炎最常見的就是

脂肪肝，脂肪肝是肝臟發炎的現象，發

出肝細胞過渡負荷的警訊，會連帶影響

其他內臟或器官，如血管長期發炎，容

易變厚變硬造成纖維化，不能忽視。

一般上班族及年齡中高年齡的朋友

，除了運動，飲食該怎麼注意？首先，

平時要做到預防措施，避免猝死或過勞

死。建議多吃高纖、低糖、低油、低鹽

的食物，若經常吃甜食、飲料，久而久

之會造成三高，其次，也要有好的睡眠

品質，就容易維持身體的健康。針對中

廣身材的人適合的運動建議，如：仰臥

起坐，不但能消除腹部肥胖肌肉，使腹

部緊實，其次，游泳、散步、快走、騎

腳踏車等，都是有益全身的運動。（主

講：康宏銘醫師/書田診所）

 

傳

本文摘錄自佳音Love聯播網2012年10月發行

的「佳音90.9廣播月刊」

健．康．情．報
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