
親愛的朋友，你可以這樣向耶穌禱告：

親愛的耶穌，祢是慈愛並樂意幫助、賜福
給我們的神。現在我遭遇生命中的困難，
我感到很震驚、恐懼、焦慮、無助…，懇
求祢引導、幫助我，賜給我智慧、正確的
判斷及平靜、勇敢的心，使我能面對一切
的困難與挑戰，因為祢的慈愛和大能，是
我力量的來源。謝謝祢聽我的禱告，是奉
耶穌基督的名求，阿們。

（「阿們」的意思是「誠心所願」）
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忘記背後，努力面前，向著標竿直跑。 （聖經）

『佳音AP P』



▲彭柏霖

▲彭柏霖教導孩子建立自信

▲彭柏霖與品格籃球隊孩子

▲彭柏霖分享生命故事

以信仰擊退童年霸凌陰霾

彭柏霖逆轉勝創辦籃球品格教育

「打籃球的孩子不會變壞，因為我
教的不只是技術，更是品格! 

過動症的黑色童年 感激母親信任的愛
彭柏霖幼稚園時被診斷出有ADHD過動症，非常好動調皮總是製造各

種麻煩，他會無法控制的吼叫、對同學施以惡作劇推打，甚至被全

班同學集體排擠辱罵，甚至連小學的老師都曾跟他說過：「彭柏

霖，可憐之人必有可恨之處」如此傷人的話語，如利刃般地切割他

幼小的心靈。

童年天天闖禍，生活有如戰場，父母幾乎每天都要去學校道歉。他

說：「我最感謝的人是媽媽，她有極大的信心，相信我將來會是對

今年二十六歲的彭柏霖，創辦MAC品格

籃球教學團隊，帶領孩子學習打籃球的

技巧，並從中陶塑品格鍛鍊耐性，以健

康心態看待輸贏，學習謙卑與反省，以

生命陪伴影響生命，教育理念充滿愛與

熱情。

社會有幫助的人，即便每天闖禍被眾人排

斥，她都堅信我會變好。」因為母親無限的

愛與支持，讓他一直在正道中沒有走偏。

籃球抒發體力 信仰改變人生觀
彭柏霖非常喜愛打籃球，運動幫助跳脫負面

思維，讓過動精力得以宣洩。有一天，朋友

帶領他參加教會辦的球賽，第一次踏進教

會，他感受到前所未有的『被歡迎』，大家

彼此擁抱握手，眾人的接納與陪伴，使他知

道愛的動力是從信仰

而來，心想：「我也

要認識這位上帝」！

原本與父親溝通不良

的他，在信主後，也

以新的眼光看見了父

親細膩的愛，如今兩

人關係溫暖綿密。

生命改變需要時間 家庭是培育品格最好的地方
高中他進入籃球隊，大學畢業後考取國家教練證，二十二歲創辦品

格教育籃球教學團隊。某次一個孩子，在球場上隨意亂吐口水，身

為教練的他意識到：「相較於球技品格更重要！有態度就會有技

術，但有技術不見得有態度，要改變他們，就要先改變他們的態

度！」他鼓勵孩子成為勇敢寫故事的人，如同有裂縫的茶葉蛋才能

入味，挫折歷練可以是養分，讓人生的故事更有風味。

品格教育最好的地方是家庭，他鼓勵父母以正面眼光欣賞孩子，生

命的改變需要時間，重點在『愛、陪伴、關心』，支持孩子熬煉心

智的過程，親子彼此扶持成長，陪伴發掘孩子的優點，讓亮點更加

閃耀，如同他自己一般，找到了志趣方向，創造逆轉勝的暢快人

生！  (本文選自魏德瑜主持《佳音會客室》)

ADHD即「專注力失調及過
度活躍症」（英文全名 
Attention Deficit and  
Hyperactivity Disor-
der），亦有翻譯成「多動
症」、「注意力缺陷及/多
動障礙」等名稱。

什麼是A D H D ?
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