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但那等候耶和華的，必從新得力，他們必如鷹展翅上騰，

他們奔跑卻不困倦，行走卻不疲乏。（聖經 以賽亞書40:31）

但那等候耶和華的，必從新得力，他們必如鷹展翅上騰，

他們奔跑卻不困倦，行走卻不疲乏。（聖經 以賽亞書40:31）

※ 全球網域，無論您在哪裡，都可聽到佳音電台、佳音聖樂網、佳音經典網、佳音現代網、羅東電台，

     24小時不間斷的好音樂。

※ 可設定自動開機及關機，清晨由來自天堂的樂音喚醒，開啟一日美好序幕；

    深夜讓音樂洗滌塵囂煩擾，安然入眠。

※ 可設定五十個「我的最愛」頻道、聽見全世界。

※ 可以協助不善操作電腦族，享受全天候聖樂陪伴。



城．市．傳．奇

改變生命的夏令營

現任陸委會主任秘書、海基會副

秘書長張樹棣，經常與先遣團隊為兩

岸雙會做預備。許多人稱譽他和善、

謙虛，在海陸兩會人緣相當好。然而

他的內心深處明白，無論是在工作上

，或是家庭中，他都是倚靠著信仰帶

給他力量，他祈願自己成為上帝合用

的器皿，能夠發揮基督徒的影響力。

張樹棣因為父母工作的關係而在

金瓜石成長。單純的生活在初中畢業

後改觀，他離家赴外地讀高中，如小

鳥飛出籠子，開始嚮往沒有管教與拘

衛生專家團與大陸會商，同意最短時間

建立兩岸食品衛生主管部門之間的緊急

通報窗口。

夫妻同行關懷社區

張樹棣平常沒什麼特別的嗜好，

週末假日空閒的時候，大多把時間奉獻

給教會，和擔任傳道工作的妻子參加教

會活動，算是半個傳道人。

回顧婚姻之路，他深深感謝上帝

的扶持。早年派駐德國時，他和妻子曾

對信仰產生疑問，不上教會、不靈修。

把時間精力放在工作和藝術鑑賞上。空

虛不滿足的生命，讓夫妻關係及家庭蒙

受極大的傷害，他體會世間的名利財富

無法讓人快樂滿足。

當兩人關係瀕臨破碎之際，妻子

在夢中聽到過去在教會常唱的詩歌，醒

來後被神的愛充滿而放聲大哭，他們同

時決定回到神面前，積極投入教會。俞

麗珊則進入神學院唸書，五年多前被派

到南港成立新的教會。他與妻子帶領基

督徒朋友，積極投入社區關懷，期待他

們也能擁有天父上帝賜下的生命珍寶。

本文摘錄自佳音Love聯播網2012年6月發行

的「佳音90.9廣播月刊」

束的自在生活。

進入大學殿堂，以為從此以後可以

海闊天空，他開始尋找外在的滿足，也

逐漸染上許多不好的生活習慣。為了尋

找真我，他閱讀哲學、存在主義的書，

卻仍然找不到所要的答案。

升大三暑假他被邀請參加福音夏令

營，講員以深入淺出的方式說出他從小

在教會聽到的信仰，他發現這信仰是如

此的真實可貴，乃決定回到上帝面前。

此後，他的生命改變，生活也被調整，

渴慕追求，投入時間在教會參與不同項

目的服事，妻子俞麗珊在他所籌辦的福

音聚會中決志成為基督徒。

身負兩岸會談重任

他從研究所畢業後，曾擔任中央社

外交軍事採訪記者，隨後考取教育部公

費到德國留學，三年後進入行政院新聞

局並外派到德國，之後才調到陸委會。

2008年6月，他受命帶領一批同仁

赴北京，為恢復中斷了10年、重新啟動

的兩岸會談做準備。那幾天從早忙到晚

，幾乎沒時間休息，但每次拖著疲累的

身子回到旅館，他總是跪在地上禱告，

深信上帝在所有的環境與事物上掌權。

兩岸兩會復談之後，張樹棣備受重

任，幾乎無役不與。當年9月發生三鹿

毒奶粉事件，他臨時受命帶著臺灣食品

009年底，兩岸兩會在台中市

舉行會談，面對複雜的協商過

程，以及會場外不間斷的示威活動，

張樹棣仍然靠禱告獲得平靜與安穩。

12月24日海基會董事長江丙坤記

者會結束後，有記者請身為基督徒的

張樹棣為平安夜說些話，他有感於當

時每一位在場的人對真正「平安」的

渴望，特別引用聖經經文「在至高之

處榮耀歸於神，在地上平安歸於祂所

喜悅的人」祝福所有的人，讓媒體朋

友印象深刻。
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陸委會主任秘書



動．感．人．生

骨折，好不容易找到醫院接受手術治

療，當晚護士表示家長不能陪孩子過

夜！回家路上，他自問是否做錯事，

為何放棄溫暖文明的家園來此？為何

妻兒要陪他受苦？他想起教會牧師曾

告訴他，「最苦的時候就是經歷和享

受上帝同在最多的時候。」那段苦日

子，被搶時很沮喪，孩子意外受傷，

更是雪上加霜，卻真實地感到上帝用

英文對他說話：「I’ll take care 

of you！」

每天夜深人靜後，連加恩以禱告

簿記錄他努力卻無力解決，包含：生

活、財務、孩子的健康、人際關係以

及很多不順遂的事，一段時間再回顧

時，驚訝地發現，上帝真的有垂聽他

的禱告。

父親是信仰追隨的榜樣

父親連益雄醫師對上帝充滿信心

與順服的生活，是連加恩的信仰道路

上最好的榜樣。

家人原計畫在連加恩讀國一下學

期時把他送到美國當小留學生，但是

連爸爸一直在禱告中尋求這是否為上

帝的旨意。每次連爸爸猶豫時，連加

恩被同學的催促聲，及升學考量下積

極地鼓吹父親趕緊辦理申請手續。

然而奇妙的是，當連爸爸準備把

文件送出時，就會冒出一個病人或家

屬，談到小留學生的缺點及美國生活

的困難，連爸爸就暫停進度開始禱告

。如此連續五次，連爸爸敏銳發現上

帝並沒有要連加恩去當小留學生，於

是在他升國二的暑假開始，馬上報名

參加課輔班，準備參加聯考。

許多人好奇問緣由，連加恩的回

答「上帝的旨意！」總是引起大家的

嘲弄，原來是上帝叫他不要去留學的

。連加恩強調，別人聽起來可能很好

笑，但這卻是連家經歷上帝的過程，

在每個十字路口選擇的原則，即使後

來連加恩是否去非洲、未來的方向、

工作等，也同樣運用這原則來決定。

連爸爸的信仰榜樣，幫助連加恩尋求

上帝，並靠信心往前走。

他說，爸爸是給予、供應和複製

信心DNA給他的人，當他遇見困難時

，就請父親為他禱告，父親成為他心

裡的依賴，使他也能成為非洲及周圍

人的祝福。

本文摘錄自佳音Love聯播網2012年4月發

行的「佳音90.9廣播月刊」

說：「好命的孩子，應該比別

人付出更多、幫助更多的人，

這樣，好命才有意思。」的連加恩，是

國內第一代替代役男，在非洲布吉納法

索以「垃圾換舊衣」、鑿井、義診、蓋

孤兒院等義舉，獲得外交部頒發「睦誼

外交獎章」，及布國總統龔保雷先生頒

發「國家騎士級勳章」。2010年12月

連加恩被外交部派往南非從事醫療外交

工作，並和妻子高麗婷勇敢快樂地生養

四個孩子，重返非洲體會新生活。

因為相信，願重返非洲

「因為相信上帝」連加恩再度進

入非洲。他說，算計衡量結果是常人的

思路邏輯，然而單純相信上帝帶領的路

，才會經歷那從天父上帝而來的極大祝

福。在非洲最困難的是安頓家人，當地

治安差，他們搬過三次家，有一次花一

小時排隊申請移電話線，結果只能接不

能打，再申請依然不通，如此往返，六

個星期都無電話可用。

回憶初到南非時，常有挫折和無

助感。某次他到機場送機被警察搶劫，

驚愕之餘覺得對方是基督徒，便對他說

：「耶穌愛你我也愛你，不要再犯了！

」警察聞訊，很羞愧地把錢拿了就走。

孩子在幼稚園溜滑梯，手肘意外

常

重返非洲新體驗



心．靈．視．窗

對未知的明天，常常會使我

們心中徬徨。特別是在這樣

一個經濟不景氣的環境下，我們看不

見明天，甚至看見的只是一片黯淡的

景象而已。所以，我們常常容易灰心

，覺得走不下去，有時也會害怕，不

敢向前跨越，甚至覺得疲倦，根本不

想走下去。

我想起很久以前的一個經驗。有

次我開完一個會議後，隨手將桌上的

紙揉起來，丟到垃圾筒去。旁邊忽然

有位弟兄對我說：「嘿！不要丟掉你

的明天。」我就問他：「你在說什麼

？」他指一下垃圾筒裡的紙。我把那

張紙撿回來，打開一看，原來是我明

天準備外出的行程，我差點把它丟掉

了。我趕忙向那位弟兄說聲謝謝。但

是那句話到如今都仍然在我腦海中。

特別是在這個充滿逆境的時代中，我

們多麼需要有人提醒我們：「嘿，不要

丟掉你的明天。」

《聖經》上告訴我們，不要為明

天憂慮，因為我們的明天其實是在神的

手中。無論這個世界怎麼改變，但有一

件事是不會改變的─那就是神仍然坐在

祂的寶座上掌權。祂在你我的生命中是

有計畫的。正好像主耶穌雖然在十字架

上死了，但在神的計畫中，卻使祂在三

天後從死裡復活。神的計畫永遠是將明

天包括在其中的。

所以，今天無論你所遇見的環境

有多麼糟糕，你所面對的前景有多麼地

艱難，你要記得，有神就有明天！千萬

不要隨便丟掉你的明天，要將你的明天

交託給神，讓祂帶領你，你的明天就會

變為美好。（作者：劉彤，美國矽谷生命

河靈糧堂主任牧師）

面

本文摘錄自佳音Love聯播網2012年4月發行的「佳音90.9廣播月刊」

跨越要訣：在危機之中，不妨先停下來，為著神已經賜給

你的恩典來感恩。你的心一通，路就會通了！



國人的預防醫學療方是俗稱的

「三伏貼」。三伏貼又稱穴位

敷貼，其方法是將中藥製成藥餅，敷

貼於適當穴位，經皮下吸收及刺激穴

位而達治療效果，常用於難治性疾病

，如氣喘、慢性咳嗽、慢性鼻炎、容

易感冒及關節炎等病。

在古代曆法中，有兩個重要的日

子，就是「三伏」與「九九」。三伏

日包括初伏、中伏及末伏，夏至後的

第三個庚日為初伏【即夏至後一個月

】，第四個庚日為中伏，立秋後第一

個庚日為末伏，這段期間是一年中最

炎熱的季節；在夏季三伏日所做的穴

位敷貼為「三伏貼」。今年三伏日為

7月18、28日及8月7日。

那些情況需要使用三伏貼？當人

反覆感冒、氣喘、過敏性鼻炎、慢性

咳嗽及皮膚過敏，為冬季好發的難治

疾病，常為灰塵、塵瞞、刺激性空氣

、油煙、氣候變化、環境改變及呼吸

道感染等因素所誘發。

根據中醫「春夏補陽」的原理，

於三伏日，最炎熱的季節，選擇屬於

金的庚日（因肺的五行屬性為金），每

隔10天，將含白芥子、細辛、甘遂等成

分之中藥餅，敷貼於患者背部之穴位，

約3至6次，可助長身體陽氣，預防治療

冬天好發或遇冷則作的呼吸系統疾病，

減少寒冬發病率。但孕婦及一歲以下幼

兒，則不宜使用此法。

敷貼當日宜穿著兩節式運動服或寬

鬆衣服，身體勿塗抹乳液，三伏貼後勿

立即游泳或激烈運動，禁食生冷、寒涼

、辛辣、酸腥等刺激物，以免降低療效

。幼兒背部皮膚毛多者，敷貼前先行剃

毛，則可減輕去除膠布之疼痛感。

三伏貼藥餅的處方並非固定成方，

不同中醫師的用藥及臨床需要而有差異

。源於古代的三伏貼只做預防，因此部

分醫師的三伏貼劑方只做預防而不做治

療，但是現代一年四季都有流感病毒，

因此部分中醫師會視情況，使用不同劑

方與穴位，平時也做穴位敷貼，兼顧預

防與治療的效果。（作者：莊雅惠，莊雅

惠中醫診所院長、漢補世家顧問）

中

本文摘錄自佳音Love聯播網2012年5月發行

的「佳音90.9廣播月刊」

健．康．情．報

冬病夏治，可減敏、定喘、止咳
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每天與家人一起

分享一點時間、

一個角落、

一段話家常、

一首詩歌….

家庭的氣氛不一樣了。

陪伴是一種幸福！

樂音如泉水傾瀉而出，

溫柔的陪伴、寧靜的祝福，

佳音Blessing網路收音機  

與你一起分享幸福的小秘訣，

串連你與家人的幸福！

陪伴的幸福BlessingBlessing網 路 收 音 機
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