
親愛的朋友，你可以這樣向耶穌禱告：

親愛的耶穌，您是慈愛並樂意幫助、
賜福給我們的神。現在我遭遇生命中
的困難，我感到很震驚、恐懼、焦
慮、無助…，懇求您引導、幫助我，
賜給我智慧、正確的判斷及平靜、勇
敢的心，使我能面對一切的困難與挑
戰，因為您的慈愛和大能，是我力量
的來源。這樣的禱告是奉耶穌基督的
名求，阿們。（「阿們」的意思是「誠心所願」）
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造物主耶和華阿，求你醫治我，我便痊癒；

拯救我，我便得救，因祢是我所讚美的。（聖經）



▲同事來探望母親為她禱告祝福

▲陳協全

▲攝於黃山▲攝於杭州西湖

我中風了……
陳協全（基督教救世傳播協會倉管）

醫師囑咐我，一定要按時服藥，定期回診，積極做復健，中風

症狀才有機會改善。發生這件事時，我不過才三十多歲。

為了身體能儘速康復，我聽從醫師囑咐按時服藥，改變暴飲暴

食與經常熬夜的生活習慣，下班後用心做復健，經過一段時間的努

力，身體漸漸恢復功能，手腳變得靈活起來。

醫師判斷我的身體已經康復，只需要定期回診追蹤，及按時服

藥控制血脂、膽固醇，生活規律、注意飲食。

生病是得邪煞？ 

記得中風當時，我躺在病床上，身體不適，擔心自己的病情，

心靈極為脆弱，忍不住問：「為什麼這病發生在我身上？」無人的

病房裡，眼淚潸然而下，我想唯一能救我的就是耶穌了。

然而母親的反應卻是：我兒子那麼年輕

就中風？莫非沖撞了什麼「邪煞」？於是不

斷的花錢找廟宇師父來家作法。我不想正面

與母親起衝突，最後我只好硬著頭皮表明要

跟隨全能的醫治者—耶穌—的決心。

2000年，連續幾天感覺自己整天昏沈沈的，某

天起床發現自己的右手右腳怪怪的，似乎無力、不

聽使喚。緊急就醫後，醫師透過各項儀器檢查，發

現我的左腦血管有拴塞現象，影響到身體右邊的手

腳功能，確診我中風了。

積極復健，改變生活飲食 

母親聽我這麼說，立刻回答：

「你絕不准受洗。」中國人養兒防

老，擔心兒女信了耶穌，她怕她死後

沒有子孫祭拜，一生心血成空，她認

定這是背叛，怒不可遏。

母親也中風了

不料2003年，媽媽開始生病，某

天看到媽媽的狀況不太對，特別找護

士：「我媽媽好像中風。」「你怎麼知道？」「因為我中風過。」

媽媽推進開刀房時，我坐在訪客椅子上，知道耶穌已經回應我

三年前的詢問：原來昔日的中風，是為了今日很快的發現母親身體

的異狀，好讓母親得以在第一時間接受診治。我懇求：「耶穌請祢

存留母親的生命，保護她健康吧？」

    

相信就能得到永恆的生命 

之後六、七年媽媽經常進出醫院，只要身體稍微好轉，她就趕

緊跑到廟裡找師父，如此反覆循環，我忍不住對她說：「你捐了那

麼久那麼多錢，有一個師父來看過你嗎？」

她沒有回答。「妳禱告嘛，耶穌會幫助妳。」

2010年底媽媽病情急轉直下，放棄急救

申請書已簽下。我迫切禱告：「主啊，求你

把生命氣息給她，讓她清楚，信耶穌者靈魂

能得救，且有永生的盼望與確據。」

果然，整件事像坐雲霄飛車般，一股新

的生命注入媽媽體內，她竟然奇蹟似的好

了，而且出院。最後，在長年關心她的小舅

媽探望下，點頭回應要受洗成為基督徒。
（本文節錄自吳錡主持的「星空夜語」節目內容）


