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高介仲 從流淚谷到泉源地

你是溫柔爸或鋼鐵爸？

病毒性腦膜炎影響孩子一生

高介仲是金融業的主管，獨生女紫萱如今已長大讀高

三普通班。十七年前，高介仲與妻子欣喜的迎接女兒

出生，檢查一切正常後，就送到中部娘家做月子。十

幾天後紫萱發高燒，緊急就醫後發現病況嚴重，立刻

轉送台北教學醫院，最後確診罹患病毒性腦膜炎。

病毒影響腦部受傷，導致腦性麻痺、肢體障礙、語言

障礙、發展遲緩、合併癲癇等多重障礙。聽到醫師的

宣告時，高爸爸震驚、擔憂、不捨、傷心……。不知

道怎麼照顧這樣的孩子，心裡充滿了孩子未來會發生

哪些狀況？接下來的路要怎麼走……等種種疑問，他

完全沒有準備要怎麼面對，讓他對人生充滿了茫然。

父母走出來，孩子才有希望

因為女兒，高介仲夫婦接觸到天使心家族創辦人林照

程、蕭雅雯夫婦，被他們的見證感動，又看到同樣景況

的家庭需要，他除了投身參與天使心活動，並受洗成為

基督徒。他分享自己如何從傷痛、接納事實、陪伴等過

程，呼籲唯有「父母走出來，孩子才有希望」。

他說：「當我願意分享時，我的孩子也正在看；她看

到父母能分享她的故事，代表這不是可恥的，是神原

本就喜悅的。當有了父母的肯定，紫萱覺得自己是尊

貴的生命，不會因為先天或後天的缺陷影響到本身價

值。她對自我認同價值高，甚至不受外在條件的限

制，成為樂觀、開朗的人，完全不退縮。這個經歷讓

我感受到，當我願意順服上帝對我們人生的安排與計

畫，上帝的祝福就臨到我們家、我們身上，流淚谷就

會成為泉源地。」

＊本文部分整理自蕭雅雯主持，每週五19：00-20：00播出的

「知音時間」節目內容

程大洲 魯蛇變贏家
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＊本欄供教會、醫院等團體使用

外商銀行主管、愛奇兒家長

高介仲

從流淚谷到泉源地
「親愛的美青阿姨：您好！我是高紫萱，麗湖國小三年

級。我們天使心每年都有一個音樂會，可以邀請能幫助

我們的人來參加，今年爸爸說我們可以試試總統夫人，

雖然我不懂，也不認識您，但是我相信您一定是個重要

的人，希望您能來聽我們的音樂會。紫萱敬上」

歪七扭八的字打動第一夫人的心

2009年底，天使心家族主辦的「牽手翱翔」音樂會

上，前總統馬英九夫人周美青低調現身，並從頭聽到

尾，最後上台獻花給身障兒童及家長，來賓驚覺而嚇

一大跳。八歲的高紫萱像小鴨子搖搖晃晃走上台，也

獻花給陌生的「美青阿姨」，兩人緊緊相擁（見左上

圖），所有人感動落淚。

能夠邀請到周美青是紫萱的父親高介仲出的點子。因

為基金會的知名度不大，邀請不到達官貴人，於是他

想到請罹患腦性麻痺的獨生女紫萱寫信給總統夫人，

卡片只有一百一十五個字，卻花了她四天的時間完

成。紫萱每天吃力的用顫抖的雙手寫不到卅個字，字

歪七扭八，卻充滿生命力。



兩位弟弟看到他的轉變非常的驚訝，於是也都跟著

去到教會。

Ｋ雅思進倫敦大學讀書

牧師在他進入教會後就注意他的財務狀況有問題，

教他如何開源節流及還債。加上常與弟兄姊妹一起

讀《聖經》、禱告、從事有益身心靈的戶外活動，

他整個人改變，遠離以前的朋友，並在一年半時間

內成功還清債務。

牧師鼓勵他繼續進修，於是進入空大修社會心理學

科。三十歲畢業那年，決定去英國念碩士。到英國

第二個星期就因為英文程度太差想打道回台，在妻子

與弟兄姊妹鼓勵下決定堅持下去。他努力Ｋ「雅思」

（IELTS國際英語測驗系統），並厚著臉皮到多所大

學找教授溝通希望能收他，想辦法找貸款讀書。最後

終於獲得英國倫敦大學教育學院的入學許可。

倚靠神，沒有難成的事

第一次考試被當，錯愕下和同學組成讀書小組，一

起讀書、討論、彼此督促，一年後拿到碩士學位畢

業證書，並得到留在英國工作的機會。

程大洲說，他的英文基礎不好，唸書格外辛苦，因

為相信有位愛他的神「永不放棄他」，他就不輕看

自己也不輕易放棄得來的機會。並以自身的經歷，

鼓勵魯蛇（失敗者），只要願意來到造物主耶穌基

督面前並倚靠祂，祂就會幫助我們去面對問題並有

力量改變自己，「因為明白神的大能一定大於我們

的挑戰」；當自己願意改變，就能慢慢突破困境，

勝利的凱歌就在不遠處等著我們。

＊本文整理自佟建隆主持，每週日22：00-23：00播出的

「佳音會客室」節目內容

「洲界國際顧問有限公司」總經理程大洲，英國倫

敦大學教育學院心理碩士畢業，在英國工作七年後

回台灣成立公司，被管理雜誌評選為華人五百大講

師之一。

笑容開朗，充滿陽光的程大洲，年輕時不愛讀書，

並抽菸、喝酒、翹課、打牌、吸毒。國中讀了四

年，專科被退學兩次，廿二歲才高中畢業。也因為

講義氣，要為朋友頂偷車的罪，幸好父親的淚滴點

醒了他，才驚覺被朋友設計陷害，差點吃牢飯。

一通電話改變他的人生

廿四歲退伍後進入職場，只有高中學歷的他，只好

什麼都做，賣保險、賣靈骨塔、賣馬桶等。又辦了

多張信用卡肆意揮霍擺闊，卡債、循環利息惡性循

環下，他負債累累。

某天走在路上，有人邀他去聽一場改變生命的演講。

到了會場看到很多年輕人，演講內容生動活潑，他被

吸引再去參加。後來才知道那是一間教會。

進入教會後他參加課程、讀《聖經》，深受耶穌基

督對世人的愛感動，使他有力量為過去犯的錯認罪

悔改，並主動向父母道歉認錯，請求原諒，父母及

就能將心比心的更認識孩子的需要，容易與他們成為

能夠聊天的知心朋友。

三.　要承認自己與孩子的個別性

父系社會，孩子跟隨父親姓氏，父親會認為「孩子是

我的」「你（孩子）就是我」，期待孩子青出於藍、

或恨鐵不成鋼。事實上，父親及子女的生命來自上

帝，都是獨立個體。上帝把孩子託父親照管，為父者

就要學習如何善盡職責與正確的使用權柄（非權威）

來教育子女。因材施教幫助孩子朝著特質與才幹發

展。

四.　樂意為父

不要輕看父親這重要的身份，更不可把對孩子影響力

拱手讓給電視、電玩、手機、金錢、工作等。稱職的

父親樂意付出時間、心力，陪伴孩子安全的成長，使

他們擁有自信與自在。

最後，父親要隨不同的人生階段而學習成長；父親給

孩子最好的祝福，是為他們不斷的守望禱告，求上帝

看顧、保守、引導孩子一生，行在真理中不走偏。

＊本文整理自黃迺毓、劉容襄主持，每週二08：05-09：00播出的

「家庭知多少」節目內容

親愛的朋友，您是否渴望能像《祝福你》中的

人物，經歷困難時能夠得到生命的指引與生活

的智慧，嚐到死裡復活、反敗為勝的滋味？您

只要做以下的禱告，創造天地並掌管一切的主

宰耶穌基督就會帶領您的一生。禱告文如下：

「親愛的主耶穌，我願意接受祢成為我生命的

主，我相信祢是獨一的真神，是愛我的主。求祢

保護我、幫助我、拯救我，求祢的恩手引領我，

賜我智慧，幫助我開啟嶄新的人生。奉耶穌基督

的名禱告，阿們！」

程大洲

魯蛇變贏家

你是溫柔爸或鋼鐵爸？
提到父親，你會想到什麼？是屹立不搖的鋼鐵人？是

百科全書萬事通？是翹二郎腿看電視？是不苟言笑？

還是提款機？

傳統的父親

傳統父親的角色是一家之主，有責任感，是撐起一片

天的家庭支柱，會為子女訂目標，替他們寫人生劇

本，提供物質需要。同時，期待自己在子女面前永遠

是堅強、永遠是對的、具有責任感的形象，並希望子

女服從他。

但是現代社會中，父親不需要永遠呈現堅強的一面，

要容許自己向妻兒表達所承受的壓力、重擔及軟弱，

承認自己也會犯錯。父親願意卸下面具，家人一定願

意成長，共同承擔全家面臨的問題。

現代的父親

隨著時代變遷，父親也要成長改變，現代父親究竟要

注意哪些？

一.　要注意孩子的自主行為

過去是嚴父主導一切，父親說了才算數。但是現代社

會鼓勵父親要有彈性，重視孩子的自主性，有「發

展」的觀念。當孩子犯錯時，父親在旁邊陪他們、關

心他們，需要時提供意見。自主非放任，而是花時間

陪伴，成為他們生命的顧問與導師，教導他們學習管

理自己。

二.　要瞭解孩子與自己

父親常關心孩子想什麼？為什麼這樣做？現代父親需

要卸下包裝，探索認識自己及內心的渴望。瞭解自己


