
親愛的朋友，你可以這樣向耶穌禱告：

親愛的耶穌，您是慈愛並樂意幫助、
賜福給我們的神。現在我遭遇生命中
的困難，我感到很震驚、恐懼、焦
慮、無助…，懇求您引導、幫助我，
賜給我智慧、正確的判斷及平靜、勇
敢的心，使我能面對一切的困難與挑
戰，因為您的慈愛和大能，是我力量
的來源。這樣的禱告是奉耶穌基督的
名求，阿們。（「阿們」的意思是「誠心所願」）
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◤第20期

一天的難處，一天當就夠了。（聖經）



▲與家人合影

▲屠德蓉

▲與同事合影
▲與孫越叔叔合影

得了就是得了屠德蓉

隔天，收到孫越叔叔的簡訊：「德蓉，我是孫叔，此刻妳的心

可能很亂，沒辦法，得了就是得了，也不是說得了就一定會死，得

這種腫瘤的也很多，但看用什麼心情去面對，第一、台灣醫療團隊

絕對可信任；第二、基督徒咱們有上帝可以依靠，第三、愛妳的家

人、弟兄姊妹也會用禱告托著妳；第四、若是神說，德蓉妳別再受

世上的勞苦，安息到我的懷中吧，我們就順著主意，到那美好的永

遠佳境。德蓉，孫叔及其他弟兄姊妹們在生病時，也都因為如此信

賴主而得了安慰。」

孫叔那句「得了就是得了」讓我的心瞬間打開了，因為就是得

了，雖然我不要它，它卻已經在我的身體

裡面。

一天的難處一天當

耶穌常透過環境和人來安慰我。去醫

院申請「病理報告」及「診斷證明書」

時，左邊瘦弱女士對護士說：「我好累

喔！」護士回答：「累了就一定要休息，

2010年春天，發現體重規律的往下掉，胃口也

不佳，在同事的催促下到醫院檢查。原以為只是腸

胃疾病，最後確診為食道與胃中間的惡性淋巴癌。

得了就是得了

看報告的回程路上，天空下著傾盆大雨，我坐

在車上打電話給同事告知結果，電話那端傳來哽咽

的聲音。

不要想太多，要多多補充營養、要

養好體力…」。看到右邊坐輪椅更

瘦弱的女子，我心裡想：「當我開

始治療，也會跟他們一樣…。」

這念頭才閃過，腦海立刻跳出

《聖經》的話：「一天的難處一天

當就夠了！」我愣住一會兒，隨即熱淚盈眶的對說：「主啊！是

的，我不要去想以後會如何，謝謝！」

更奇妙的是，當我進入診療室，醫生對一位病患說：「妳的白

血球、血紅素、血小板都已經恢復正常，妳已經好了，三個月以後

再追蹤。」我驚訝地發現「啊！原來這個病是會好的…」。這兩件

事讓我經歷到耶穌隨時隨處保護我，決定把每件事都交在祂手中！

他們陪我一路同行

第一次打完化療，身體疲累不適，嘴角破皮，舌尖麻，又因服

用類固醇，導致精神亢奮，常常無法入睡。準備第二次化療時，醫

院因為病人多而遲遲未通知我，心裡焦急鬱悶，負面想法不斷湧

現，我求主幫助我學習做個耐心等候的人。

第三次化療後照了電腦斷層，顯示腫瘤明顯縮小，表示藥對我

有效。雖然每次療程都讓我的身體不適，當想到耶穌會牽著我，就

能以信心向前行。

經過醫療團隊的治療後，我的身

體慢慢恢復健康，知道有耶穌及許多

人為我禱告。在此，祝福所有在難處

中或病痛中的朋友，把重擔憂慮透過

相信與禱告交給耶穌，因為「一天的

難處，一天當就夠了」！

（本文出自劉麗紅製作主持「恩典廚房」節目內容）


