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心靈視窗 王建煊  謙卑的人容易看見上帝

就是愛家 華姊：在家真好

動感人生 姚煒  金大班的心聲

城市傳奇 黃柏翰、黃柏青  跳進國際的街舞兄弟

佳音Love聯播網 / 台北FM90.9  宜蘭FM90.3

謙卑的人必承受地土，

可以享受豐盛的平安。

（聖經  詩篇37：11）
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動．感．人．生

，有美艷的外貌及精讚的歌聲和演技

，這部片將她推向演藝生涯的最高潮

，入圍金馬獎最佳女主角獎。如今，

她重新站上舞台，演出遇見神後真實

的自己。

賣舞台裝的貧困女

姚煒出生在文革時代的上海，一

家六口窮得連吃飯都成問題。後來父

母逃難到香港，再申請她和弟妹去團

聚。到香港後發現家徒四壁，一百呎

大的房子放著一張床，全家七口（媽

媽後來又生了一個妹妹）就擠在那張

床上睡覺。

與基督神立約事奉祂，此舉讓姚煒驚訝

佩服。2008年姚煒接受她的邀請去以

色列旅遊，發現這是基督徒旅遊團，內

心直呼上當。到約旦河時，有人邀請她

參加浸禮，她以「⋯我天生就喜歡打麻

將，恐怕⋯」為藉口拒絕，直到同行的

牧師說明清楚才答應。

浸禮當天凌晨四點多她醒來，內

心百感交集，口中卻不斷的安慰自己「

沒事，沒事，我不是這麼軟弱好哭的人

。」眼淚卻不停地流，把臉都燙熱了。

兩小時後重擔卸下，整個人變得輕鬆。

受洗時，眼淚和河水混在一起，心情感

動、喜悅、輕鬆，感覺上帝就在這裡。

姚煒說，過去她膨脹自己，處處

要人遷就，受洗後態度改變，更奇妙的

是麻將癮消失。過去她對兒子信基督受

洗不以為然，現在她卻只有一個意念，

就是不斷的問自己：妳是誰？妳驕傲什

麼？金馬獎算不得什麼，唯有找到生命

的歸宿，活水的泉源，生命才不會乾渴

、孤單⋯。」

現在的姚煒積極到各處作見證，

坦然面對過去，鼓勵佳音聽友、讀者，

要認識這位慈愛的造物主，經歷祂在我

們生命中奇妙的安排與祝福！

本文摘錄自佳音Love聯播網2011年8月發行

的「佳音90.9廣播月刊」

幾年後，媽媽罹患癌症過世，因此

她很小就跟著做裁縫的父親，製作亮片

舞台服飾賣給歌星。爸爸手藝精湛，姚

煒靈巧的設計與亮片縫工，獲得歌星青

睞爭相訂購。見她貌美有才華，推薦她

去拜師學藝為進歌壇鋪路。18歲那年，

老師指定代班駐唱開啟演藝之路。

不久，隨著其他人到東南亞演唱，

並灌唱片紅回香港。

她美麗高挑的外型被導演相中，邀

請她拍奮鬥、情謎、飛鷹、神探霹靂等

電視劇，接著拍電影「海上花」，更憑

著拍攝《金大班的最後一夜》紅遍東南

亞，並入圍第21屆金馬獎最佳女主角獎

項。那年她又擔任主持人，得獎呼聲最

高，沒想到意外落榜，她失望極了。

之後演出電影沒有被提名，驕傲的

以為這圈子不適合她，其他人不配跟她

一起工作或相提並論，於是和第二任丈

夫移民美國並生下兒子。在美國凡事得

自己來，甚為辛苦，兩人常為教養兒女

起摩擦，始決定返港定居。之後先生外

遇，婚姻再告失敗。

生命大轉彎麻將癮消失

好長的一段日子，姚煒整天吃喝玩

樂打麻將，夜深人靜時卻空虛、孤單、

不快樂，讓她思考生命的價值與意義。

這時媒體界的好友，因為發生車禍去檢

查發現罹患第四期肺癌，於是放下工作

不完惱人舞步，喝不盡

醉人醇酒；良夜有誰為

我留，耳邊語輕柔；走不完紅男

綠女，看不盡人海沉浮；往事有

誰為我訴，空對華燈愁⋯⋯」聽蔡

琴唱「最後一

夜」時，總是

讓我們想起電

影「金大班最

後一夜」的場

景。

電影中把

舞國花后金大

班演活的姚煒

「踩

金大班的心聲



街舞兄弟跳進國際舞壇

城．市．傳．奇

越來越多，於是再租下200坪的教室

擴大營業。

2004年TBC在德國舉辦世界街舞

年度爭霸賽，獲得東南亞排名第一榮

譽，2008年再度前進德國拿下世界排

行第八的殊榮。

    

暴躁舞師生命大轉彎

年紀輕就快速成功的黃柏青，不

太管舞蹈教室的運作，只關心舞蹈動

作是否完美準確，當學生沒有把舞跳

好，他就整天擺著臭臉，不跟他們說

話，甚至怒斥說「你是豬啊」，漸漸

地他的壞脾氣在舞蹈界傳開，學生人

數變少、教室賠錢。他們在德國參加

國際競賽時，共事的伙伴趁隙離開，

並傳播不利他們的耳語，導致學生紛

紛退課。回台後，舞團只剩下他們兄

弟和一位合夥人，面臨倒閉的危機，

黃柏青有半年時間常痛哭吶喊，「我

到底哪裡做錯了，我很努力啊！」

交往六年的女友（現在的太太）

曹婉甄打電話給他：「我知道你最近

遇到很多事，我並不想煩你，只是想

告訴你，你相不相信有一位上帝願意

幫助你。」很怕失去她就隨口答應見

面談談。隨女友走進教會，口中卻不

由自主的跟著詩班唱和，牧師禱告時

，感到溫暖與安慰，眼淚不停的流。

內心有聲音對他說：「把你的事

交給我，安靜你的心，不要再去攻擊

人，不要去恨人，這一切無法解決你

的問題。」在耶穌基督的愛裡得到滿

足，柏青很快的把信仰介紹給哥哥和

合夥人，並覺悟到練舞應該是開心的

事，而非不斷地被貶抑譴責，團員離

開是他給的壓力太大之故。

他安靜半年不傳八卦不講負面的

話，主動向人道歉。對方聽到他進教

會、行為改變，就不再攻擊詆毀他。

舞蹈教室的神蹟奇事

舞蹈教室重新開張，他們鼓勵學

生學舞不要老是爭第一，開心快樂最

重要。還不時叮嚀學生要多培養與家

人的關係。他們與學生建立新的關係

，也為他們的需要禱告，漸漸地學生

回籠，討厭他的人也重新接受他們，

過去離開的朋友們也慢慢地回來幫忙

、一起練舞，獲得前所未有的好成績

。團員同心協力練習參加比賽，在

2009年拿下世界街舞賽亞洲冠軍、世

界排名第三的榮耀。他們說，要繼續

在街舞領域上努力，讓更多的人知道

這是一條可長可遠的康莊大道。

本文摘錄自佳音Love聯播網2011年9月發行

的「佳音90.9廣播月刊」

柏翰、黃柏青兄弟小時候環境

優渥，每天由爸爸開車接送上

下學，然而一夕間山河變色，爸爸替祖

父背債而入監服刑。有段時間，父母帶

著他們四處躲債主，兩兄弟因為家境不

如人而自暴自棄，吃不飽、沒錢打電玩

，就動手偷東西，最後媽媽因為不堪負

荷經濟壓力及孩子教養的重擔下離婚。

優異舞技闖進國際舞壇

母親離開後，兩兄弟相依為命。

柏翰讀高職廣告設計科高二時休學，透

過影片學習國外的街舞，並和朋友組

TNT舞團。1992年洛城三兄弟來臺巡迴

演出引爆街舞熱，柏青加入舞團成為二

軍。好勝心驅使他認真的投入，生活作

息及脫序行為改變。師長一方面為他高

興，一方面卻擔心靠跳街舞怎麼生活？

當他們的舞藝受肯定被邀請上電視媒體

或活動演出，爸爸才放心下來。

1994年TNT榮獲可口可樂街舞大賽

亞軍，經紀人為他們包裝行銷並安排演

出，全盛期一年有兩百多場演出。1996

年他們集結臺灣舞林好手自立門戶成立

TBC（台北霹靂舞聯盟）舞團。打響名

聲後合資租下場地成立舞蹈教室，並成

為偶像團體Energy的專屬舞團。隨著

Energy的名聲越來越大，學舞的學生

黃



王建煊（中華民國監察院院長）

謙卑的人容易看見上帝

心．靈．視．窗

治療方法，並開免疫學與傳染病控制

學的先例，對人類貢獻至大。

巴斯德是偉大的科學家，卻在旅

途上研讀神的話，可是小小的物理系

學生，就覺得自己是科學家，藐視神

的存在。這告訴我們，凡心存謙卑的

人，他很容易看到神，自大者常不知

宇宙裡還有神。巴斯德說，物理及化

學都是在研究一些法則，但只有神是

法則的作者。

德裔英國著名的天文學家赫歇爾

(Herschel Sir William)，1787年

發現天王星，後又發現土星的衛星，

並繪製了一個包括800顆雙星的星表

覺神的偉大，人的渺小。

大發明家愛迪生(Thomas Edison)

在自傳中說：「如果沒有一隻舵手，沒

有一個力量，我絕不會有一個科學及數

學的精密頭腦來領會宇宙的奧秘」。

從前我在成大唸書時，學校有流

亡學生就讀，年齡二十七、八歲，我們

都認為他們好老。現在自己年紀大了，

看到別人都覺得他們好年輕，雖然有些

人已接近50歲了。我體重80公斤，是

胖子，但是當我到夏威夷觀光，看到許

多極胖的婦女跳夏威夷舞歡迎我們時，

頓時覺得自己好像是瘦子了。這種相對

感覺，在人神關係上也是一樣，當人自

大時，看不見神，當自覺渺小時神就出

現了。

英國作家儒斯金(Ruskin)說：「

認識上帝的人必會謙卑，認識自己的人

，不會驕傲」。前面這些大科學家、太

空英雄都是歷史留名的偉大人物，但是

他們都非常謙卑，所以他們看得見神。

，1816年被封為爵士。他說，宇宙是神

精巧傑作的證據，不信神的天文學家的

神經一定有問題。這與美國林肯總統說

，當人們仰望天空，口裡卻說沒有神，

是多麼奇怪，其思路有異曲同工之妙。

許多星球，造物主早就擺在那裡，我們

發現了其中一、二，這有甚麼了不起呢

？如果我們認為自己的發現是偉大的，

那創造那些星球，並安放在一定軌道上

運轉，不是更加的偉大嗎？

1963年5月美國太空人庫柏上校駕

太空船信仰七號升空，他在飛行中禱告

：「感謝神帶領這次飛行，並讓我在奇

妙的太空中，看到神奇妙的萬象」。

1971年7月美國太空人艾爾文(James 

Benson Lrwin)與斯科特(Scott)駕阿

波羅號十五號太空船登月，在月球表面

活動了18小時30分鐘，收集大量岩石標

本，發現月球的起源石。阿波羅十五號

首先使用了月球車，在月球表面停留了

66小時54分鐘。太空人歐文返回地球受

到英雄式歡迎，事業如日中天，但他卻

於次年以空軍上校軍銜向太空總署辭職

，進入神學院，並成立越飛越高(High 

Flight)的宗教組織，傳揚福音。

艾爾文上校描述太空船離開地球，

飛向月球時，最初看地球還十分清楚，

山川、海洋都看得見，之後地球看似像

一顆籃球，然後愈變愈小，像個棒球、

乒乓球，當時心情的激動難以描寫，深

法國巴黎的火車上，有位老先

生聚精會神的在看聖經，一位

大學物理系的學生，對老先生說：甚

麼時代了還在看這種無聊的書，你留

個地址給我，我好寄本科學的書給你

，清醒清醒你的頭腦。老先生不講話

，也不看他，隨手拿了張名片給他。

這位自命不凡的物理系學生看了名片

，既尷尬又慚愧。因為這位老先生是

法國世界級的大科學家—巴斯德

(Louis Pasteur)。他發現微生物是

造成人類疾病的主要原因，是微生物

學的創始人。也發明消毒法，對於蠶

病、雞瘟、炭疽病、狂犬病，研究出

在

（本文轉載自王建煊院長的著作《點亮生命

》/天下文化出版）
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