
親愛的朋友，你可以這樣向耶穌禱告：

親愛的耶穌，祢是慈愛並樂意幫助、賜福
給我們的神。現在我遭遇生命中的困難，
我感到很震驚、恐懼、焦慮、無助…，懇
求祢引導、幫助我，賜給我智慧、正確的
判斷及平靜、勇敢的心，使我能面對一切
的困難與挑戰，因為祢的慈愛和大能，是
我力量的來源。謝謝祢聽我的禱告，是奉
耶穌基督的名求，阿們。

（「阿們」的意思是「誠心所願」）
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無法投遞請退回

◤第34期

失喪的，我必尋找。被逐的，我必領回。
受傷的，我必纏裹。有病的，我必醫治。（聖經）



▲因一支游泳廣告進入業界

▲余湘開刀時

余湘 最強大的靠山

爸媽住。」為家人奮鬥、為夢想努力是她前進的動力。

讀大學時，拍攝奶粉電視廣告，雖然只有幾秒游泳畫面，拍攝

過程展現的認真態度，廣告公司邀請她擔任總機小妹，展開總機小

妹成為總裁的傳奇職涯。把「把事情做好」的工作態度，並且創新

進步，職場生涯不斷被賞識和挖角。

認識造物主幹嘛要透過師父？

2008年她因為血管瘤爆掉導致「腦中風」，十八天內接受三次

腦部手術，一度陷入重度昏迷。醫生對家人說：「要有最壞的心理

準備，即使救活，也可能成為植物人。」在醫護人員盡力搶救、家

拍奶粉廣告進入廣告界

聯廣傳播集團董事長余湘，出生

在台東，上有三個哥哥，是父母親的

掌上明珠。高中時體育表現優異，被

選為游泳國手，她放棄保送機會，參

加聯考就讀銘傳大學夜間部。每當她

從台北坐車回台東時，車外的景緻從

高樓慢慢變成稻田，她告訴自己：

「我一定要衣錦還鄉，要蓋大房子給

人細心看護下，樂觀堅毅的余湘醒

過來了。三個月後出院回家，經過

休養康復，又重新回到職場。

有感生命無常，對未來沒有安

全感，想找個東西抓住，因此她逢

廟必拜，只要聽說哪有大師、算

命、摸骨的靈驗，多遠她都專程跑

去，可是拜得越多越勤快，心裡卻依然沒有平安。為了找真正的平

安，透過朋友介紹並經過審核，獲准去參加某法會，親眼見到信眾

參拜某師父的盛況。執行長對她說：「師父在2000年時在台南精舍

見證了如來，如來就是基督教的造物主、天主教的上帝、回教的阿

拉，我們這輩子很榮幸可以透過師父見證如來。」個性率直的她想

到：「我認識耶穌、認識造物主，幹嘛要透過你見證如來？」當天

晚上她LINE給基督徒朋友們，說想去教會，林莉婚紗董事長林莉回

應了她，並帶她去教會。

認識耶穌之後，我好後悔……

2013年，她受洗成為基督徒，受洗當下，她講了一句話：「認

識了主耶穌之後，我好後悔，後悔為什麼那麼晚，才來認識祂！如

果我早幾年認識祂，人生會走得更輕省。」信了耶穌，還是會有挫

折困難挑戰，但要會學習把難處交託給神。余湘曾經兩次賣公司。

2003年她賣A公司時，心情誠惶誠恐，兩年時間才完成交易。成為基

督徒後不久，第二次要賣公司，她禱告神：「如果賣B公司是合祢旨

意的話，就請祢在曠野開道路，在沙漠開江河；如果不合祢旨意，

就把所有的門窗都關上吧！」沒想到，這次交易非常快速，兩個月

就賣掉了，過程平安順利。她感受信

耶穌後，她的決定和感受截然不同，

如同找到強大的靠山，不懼怕遭遇的

所有困難，因為她的信仰，勝過世界

的一切，她還有什麼能懼怕？！

（本文整理自佟建隆主持，每週日22：00-23：00播出

的「佳音會客室」節目內容）


