
親愛的朋友，你可以這樣向耶穌禱告：

親愛的耶穌，您是慈愛並樂意幫助、
賜福給我們的神。現在我遭遇生命中
的困難，我感到很震驚、恐懼、焦
慮、無助…，懇求您引導、幫助我，
賜給我智慧、正確的判斷及平靜、勇
敢的心，使我能面對一切的困難與挑
戰，因為您的慈愛和大能，是我力量
的來源。這樣的禱告是奉耶穌基督的
名求，阿們。（「阿們」的意思是「誠心所願」）
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我的心哪！你為何憂悶？為何在我裡面煩躁？

應當仰望神，因祂用笑臉幫助我，我還要稱讚祂。（聖經）
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▲亮亮六歲生日
▲廖學謙、葉貞屏

▲全家福

懷唐氏症兒，該不該留？

懷唐氏症兒，留不留？

葉貞屏成長於書香世家，家中有四個手足。大姊在未滿周歲

時，受到感染而成為腦性麻痺兒，雖然母親無怨無悔的照顧，心情

卻苦悶沈重，因此對第二個孩子葉貞屏寄予厚望。她不負眾望取得

博士學位，並繼承衣缽成為老師。

經朋友介紹認識了丈夫廖學謙（現任教靈糧宣教神學院），婚

後生下三個健康的孩子。沒想到十一年前，懷第四個孩子時，羊膜

穿刺確定為唐寶寶。

廖學謙想到三個孩子尚未成年，若有第四個孩子，勢必產生經

濟與教養上的重擔與壓力，因此痛苦下決定要拿掉孩子。

教與做怎能有兩套標準 

丈夫的決定讓葉貞屏陷入兩難。身為教育工作者，她希望留下

孩子，因為她無法教導學生要尊重寶愛每個生命，卻因為孩子是唐

氏症兒而扼殺自己的骨肉，在「教」與「做」之間有兩套標準。但

是她選擇順服丈夫的決定。

當葉家父母得知女兒懷著是唐寶寶時，過去養育大女兒的陰

影，讓他們強烈反對生下這孩子。葉父甚至揚言，如果她堅持生

下，就要脫離父女關係。父母的意見，讓葉貞屏再度陷入困境，不

知如何是好。

企鵝爸爸與企鵝寶寶

某天，在往醫院準備做流產手術的路

上，廖學謙突然開口說：「回家。」

回家後，鄰居謝宏忠院長（靈糧宣教神

學院院長）看到他們，特別分享早上讀《聖

經》時為他們禱告時看到的圖像：天上有大

光照到國王企鵝爸爸和企鵝寶寶身上。

廖學謙聽到這裡時，突然嚎啕大哭，心

裡沈重的石頭突然不見。原來主耶穌知道他

們心中有多麼沉重多麼痛苦，因此透過這圖

如果篩檢發現腹中的孩子是唐氏

症兒，你會拿掉或留下？現任宇宙光

全人關懷中心輔導中心主任葉貞屏教

授和夫婿廖學謙老師，曾經歷過這樣

的難題，內心糾結，不知如何是好…

像向他們表明，祂會陪著他們養大孩子。他們被神的愛感動，為孩

子取名「亮亮」，因為耶穌基督的愛與光照著他們，他們不是活在

黑暗中。

有他在總是充滿歡樂

果然，亮亮出生後，透過接納與歡迎的環境及早期療育課程的

幫助，成長順利，喜歡撒嬌也懂得表達愛，有他在的地方，總是充

滿了歡樂。

葉家父母，看見主耶穌

一路幫助他們，外孫沒有想

像中的糟糕，心中懸宕的石

頭落下，稱讚耶穌基督真是

一位好神。

（若想了解有關他們之間更多溫暖的

互動，請參考葉貞屏著《唐寶寶的幸

福啟示》宇宙光出版社）

（本文整理自英如主持，每週日15：

05-16：00播出的「雲彩飛揚」節目內

容）
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