
早前，人類平均壽命不如現今世代高齡，但

如今高齡卻衍生出種種疾病困擾著我們。其

中，失智症更成為近20年來在世界上相當關

注的病症。雖然失智症聽起來彷彿是我們生

命的傷損，但徐文俊醫師卻認為因著上帝的

愛與眼光，要告訴您失智症並不可怕，因為

它也許就是上帝帶領你重新經歷神的愛之契

機。

徐文俊醫師是桃園長庚失智症中心主任，也

是瑞智社會福利基金會董事長。他表示失智

症患者主要是因為腦部疾病，導致認知功能

出現狀況，在門診時發現到很多患者因沒有

病識感而錯失了治療佳期。所以若本人能夠

察覺自己的困難；家人可透過關心、觀察了

解認知障礙的過程，便能更全面地面對接下

來的治療路程。

失智症對於患者來說必須面對疾病帶來身

體、心靈的困難，但患者家屬則必須承擔一

份極為沉重的責任與辛酸。所以，徐醫師認

為『照顧者要先照顧好自己，才有臂膀來擁

抱患者』。

於是徐醫師把建立失智症中心的感動向教會

分享，並聯合教會會友一同推動失智症事工

服事，在這過程中慢慢地看見「靈性治療」

的重要性，因為信仰是關懷人的起點，是我

們每一個人在生活上都需要去了解的議題。

失智症病患的照顧不易，家人和家人的關係

容易受到改變，兒女常常為了照顧長輩必須

面對很多家庭之間的衝突和掙扎。故在徐醫

師眼裡，若要解決失智照顧，我們必須重建

家庭關係，面對失智，『愛』是唯一解答！

因為在愛裡沒有懼怕，雖然身患失智症本身

是一種遺憾，但卻為失智症家庭重新帶來祝

福。失智症的發生讓我們重新認識愛、重新

瞭解家人的重要，並且帶領著一個家庭回到

合一之中。

照顧失智者不是一個人的力量，家人才是最

好的團隊。

徐醫師也在《恩典依舊：上帝眼中的失智

者》一書中提及「即使在失智狀況，神依舊

與我們同在。」當我們面對挑戰，應當學會

忍耐、學會謙卑去領受神的旨意。上帝有自

己的時刻表，會在最適當的時機把不同的祝

福降臨在你我身上。然而在等待的過程中，

願你我都能預備好自己，以便祝福降臨之

際，上帝能親自點亮我們的生命，亦願上帝

的愛與光能成為失智照顧者的力量與幫助。
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親愛的主耶穌

謝謝祢愛我

謝謝祢讓我明瞭，

無論是孤單、徬徨或是悲傷

祢總不離開我。

謝謝祢讓我知道，我的此刻、明天和未來

都有祢的安排與陪伴。

謝謝祢賜給我那些為我禱告、

為我祝福的朋友與家人，

也謝謝祢讓我學會，去愛和享受被愛。

主啊！請繼續帶我認識祢，

不管要遭遇多少阻攔和難關，

我要愛祢，永遠愛祢！

奉耶穌基督的名禱告，

阿們

徐文俊醫師談失智症



一大袋濕答答的衣服回家，那一夜還發了

燒。

信主後的小寶，偶爾還是控制不了自己激動

的情緒，有一次她又騎著機車去狂飆，極致

的速度就是讓錶針騎到不會動的狀態(破

錶)，但教會裡的輔導卻堅持要冒著危險陪

伴她一起飆車……車騎上路後，小寶不明

白，她明明是台大高材生，為什麼要對她這

個不會唸書的野孩子這麼好？在馳騁的風速

下，只聽見對方溫柔地說：「我希望妳能真

正認識主耶穌。」主耶穌基督用捨命的愛拯

救了世人，上帝也要在我們的生命中活出這

樣的愛！

至此，小寶更加深刻並專一地愛主，但在

「道士家族」這樣的家族背景裡，一開始的

確是必須遮遮掩掩過基督徒生活，躲著禱

告、偷偷上教會……

但感謝神藉著小寶慢慢地改變她的家人，雖

然歷經各種衝突與痛苦，但上帝卻將不同的

恩典放在不同人的身上，一一帶著他們信

主。

2003年在Sars疫情的恐慌中，小寶的母親開

始下肢水腫，經診斷是腎病症候群，最壞打

算半年後會進入洗腎的生活。小寶父親聽到

這消息時，居然啜泣大聲哭著問小寶說：

「媽媽辛苦了一輩子，怎麼會有事情發生？

妳的耶穌能醫治媽媽嗎？」小寶於說上帝是

全能的醫治者，她帶著爸爸一起到祂的施恩

座前來禱告，求神憐憫醫治媽媽。禱告後，

雖然還不知道明天會如何，但內心卻很平

安，等再回診檢查時，媽媽的尿蛋白、肌酸

酐指數居然是進步的，醫生很驚訝也無法解

釋這樣的現象，半年後，媽媽的腎臟病完全

被醫治，停藥康復至今已經滿二十年了！

2005年-阿嬤意識模糊，送醫診斷是多重器

官衰竭病危。小寶全家把握時間請教會牧者

盡快來探視，探訪中，教會長老帶領阿嬤作

決志接受主耶穌的禱告，阿嬤經歷了恩典的

醫治，在幾天後穩定、健康的出院，且出院

後真的沒再拿過香。

2015年-阿公是繼承衣缽的師公，小寶向阿

公傳福音的二十二年歷程中，阿公曾對說

「師公信耶穌，出去在外要怎麼面對朋

友？」但也因著這樣的回應，小寶知道阿公

一直很真實地在經歷神。阿公一直到2015年

叔叔忌日當天，多數家人陪伴在旁時，忽然

開口決志接受主耶穌成為他生命的主，當時

還有錄影。經歷了二十二年的禱告，在幾乎

沒有希望的時候，主耶穌基督居然瞬間扭轉

了阿公的人生。小寶的道士阿公在他生命的

最後對大家說：「小寶信的神才是真神。」

他知道生之終的去處，不是十八層地獄，而

是永恆的天家，五天後他安然地離世。

2017年-阿嬤決心接受洗禮，在阿公家的大

廳堂，教會弟兄、姊妹一同來參加愛宴並一

起擘餅記念主恩。

2021年正值新冠疫情，小寶的父親因發燒送

醫經診斷確認是肝腫瘤末期，全身都出現了

紫色的細小斑點，父親怕嚇到人，都會偷偷

把自己包起來，小寶傷心崩潰大哭，冷靜下

來後，她繼續不間斷地在神面前為父親禱

告。

在一個寧靜的午後，小寶一邊讀經一邊問父

親說：「您相信主耶穌基督在十字架上為您

流的寶血能洗淨您身上的紫斑嗎？佈滿全身

的紫斑象徵生命中的罪，我們把自己交給主

耶穌基督求祂來幫助我們，好嗎？」父親點

點頭，那一刻，父女二人一起認罪禱告，求

主耶穌基督幫助父親能經歷、看見祂。二週

後，父親的身體更加衰弱，但他身上的紫斑

已是完全退去。父親看著自己潔白的身體，

很喜樂、很安心，在全家人的陪伴、祝福

中，父親離開世界回到主耶穌基督的懷中。

父親離世時面容很平靜、安穩，皮膚水嫩乾

淨，沒有水腫、沒有黃疸、沒有紫斑、更沒

有醫學指數上所預告的大出血發生。

感謝主，感謝上帝親自光照並翻轉這個曾經

作法的道士家族，讓小寶與每個家人都得著

了祝福與嶄新的生命。

小寶從小一直尋找的永生之道，在耶穌基督

裡找到了。親愛的朋友，您是否也願意一起

經歷上帝的祝福，享有恩典、蒙福的人生

呢？您可以藉著旁邊的禱告文，一起禱告，

或找尋您附近的教會，勇敢地邁出第一步，

領受上帝給你的禮物吧！

呂美銣姊妹，大家都暱稱她叫小寶。

小寶出生在台北市的北投區，她的阿祖、阿

公都是「黑頭道士」，專門在協助喪家作法

事，小寶從小在這樣的環境下成長，讓她對

死亡感到恐懼與無助。每逢大雨，小寶放學

回到家中，總是要面對許多高掛牆上、待晾

乾的十八層地獄圖騰，心中不禁疑惑：為什

麼人死後只有地獄可去？地獄的審判是真的

嗎？人，真的沒有另一條生路能選擇嗎？

隨著時光慢慢長大，在缺乏愛的成長過程

中，小寶逐漸養成好強、叛逆的性格。但上

帝的愛卻已經伸手觸摸小寶，在高二時，經

過學姐的帶領認識了耶穌，並在同年的聖誕

節，她下定決心走進水溫不到6度的冰水中

接受洗禮，興奮地歸入主耶穌基督的名下，

還記得那時候家人都不知情，只看見她拎著
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