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本期專題 春天復活了

城市傳奇 趙曉君、丁章豪  奇異恩典在我家

動感人生 彭韻伃  愛改變了我

健康教室 春季女性養生十大滋補食物

佳音Love聯播網 / 台北FM90.9  宜蘭FM90.3

造物主耶和華善待萬民，祂的慈悲覆庇祂一切所造的。

（聖經 詩篇145篇9節）
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枯枝上的綠芽，宣告春天已經悄

悄來臨，陽光、藍天、綠葉、繽紛花

朵⋯正展開雙臂迎接我們。

春夏秋冬，是四季的分野，也是

人生的寫照，處在困境的人，多麼盼

望能脫離幽暗的冬天，邁向充滿希望

的春天。

創造天地萬物的主宰，藉著四季

的律動曉喻我們，祂掌管大自然的變

化，也引領人的一生。無論我們處在

哪個季節，或遭遇哪些困難，祂都在

我們身旁，傾聽心聲，引導方向，人

生因為有祂同行，每一日都是充滿盼

望與復活能力的春天。

親愛的朋友，如果您盼望像《祝

福你》中的人物，生命能脫離陰霾、

從谷底翻身，您只要做以下的禱告，

並進入基督教會，耶穌基督就會帶領

你的一生。禱告文如下：

「親愛的主耶穌：我知道我

是個罪人，需要您的赦免。我相

信您為我的罪而死，我要離棄我

的罪。請您現在進入我的心裡和

生命中。我要信靠您，並且跟從

您，請您作我的救主和生命的主

。奉耶穌的名禱告，阿們！」



城．市．傳．奇

【母趙曉君】

《群星會》時代紅透半邊天的歌星

趙曉君，從新加坡紅回臺灣。她因為從

小被母親虐待、被養父輕視⋯，委屈眼

淚往肚子裡吞，表情僵硬無法表達喜怒

哀樂，被稱為冰山美人。

瞬間成名帶來財富，母親掉在金錢

漩渦裡，又流連賭場，開口閉口都是錢

，她被逼得趕場演出替母親還債。為了

逃離父母無止境的需索，25歲時匆促嫁

給僅通過兩封信的英文家教。到美國後

，婚姻不如意，生下孩子，發現帶去的

錢用完了，她把孩子送回臺灣，拖著生

產未滿月的虛弱身子到Piano Bar唱歌

賺錢。由於母親又欠下龐大債務，她乃

匆匆結束婚姻返臺，花一年時間還清債

後，答應第二任丈夫的求婚。

兩年後她連續生病，經醫師提醒，

才驚覺先生有外遇且花天酒地。離婚後

，前夫不甘心，

常用暴力、用藥

物、用脅迫方式

逼迫她。她為了

撫養兩個兒子及

為前夫還債，辛

苦的白天賣保險

、晚上在紅包場

唱歌。

奇異恩典在我家

又聽信親友建議把房

子抵押投資，僅一個月就

血本無歸，她窘困的賣屋

還錢後，帶著一點積蓄住

進新加坡的貧民區馬來村

。又接觸通靈人，開始18

年被魔鬼欺騙的虛謊生活

。隨著通靈人的指示回到

臺灣，看到許多天使圍繞

她，談的都是高尚、宇宙性的話題，她

以為活在神仙大家庭裡，後來才知道那

些是偽裝天使的「邪靈魔鬼」。

每次練隱密內功時，感覺有惡臭的

東西撲在身上，她覺得不舒服。小兒子

的暴力行為越來越嚴重，拿刀、放火、

咆哮狂笑、掀桌子、打架鬧事、用熨斗

打人等方式恐嚇她或傷害自己，她擔心

害怕無法入睡。第一任前夫接過去照顧

後，她開始四年硫磺火湖的恐怖日子。

「我積極的練內功，白天不停的澆

水在頭上，晚上則不自主的發出低吼的

聲音，口中流出濃稠噁心的唾沫，客廳

充滿濃濃的瓦斯味，整張臉變得猙獰恐

怖⋯。」痛苦每天吃安眠藥也只能睡兩

、三小時，尋短未果後，決定12月25日

要結束生命。門診醫師建議她去教會試

試。踏入曾英欽醫師成立的教會，一群

姊妹邀請她加入聚會。回家後，一個清

楚的意念要她試試去睡覺，當晚睡了六

小時，連續幾天都睡得好，她決定「既

然我能睡覺，就要活下去

。」於是加入了教會。

身體裡的黑暗權勢被

弟兄姊妹同心趕除後，她

渴慕認真的大量讀《聖經

》、禱告、參加聚會，讓

自己的生命與耶穌基督緊

緊相連。為兒子禱告一年

後，兒子主動走進教會，

在牧師的陪伴幫助下，生命翻轉，躁鬱

症得醫治。

趙曉君表示：「上帝給我的苦難

很大，恩典也很大，進教會後，上帝醫

治我，把兒子還給我，還使我有能力去

愛人⋯，這真是奇異恩典啊！」

【子丁章豪】

父母離婚後，我感受不到完整的

愛，以致於性情大變，功課退步，行為

偏差，價值觀扭曲。那時母親身兼兩份

工作，辛苦的賺錢扶養我跟哥哥，把我

送到新加坡讀書。在羨慕同學家境富裕

及孤單、想家下，產生自殺的念頭，用

自殘、吞藥、喝酒⋯等方式表達內心的

不滿。跟異性交往發生性關係後無法自

拔，不斷地劈腿換女友，女友懷孕就要

她們去墮胎，良心泯滅。

回臺灣服役結束，得知同母異父

的哥哥意外過世，再次打擊我，人變得

更偏激。帶女友回家過夜，或不斷用刀

或恐嚇的方式逼迫母親提供金援，若

遭拒絕就自殘，用盤子匝頭，血流如

注，我卻絲毫沒有感覺。衛生所人員

來家裡訪視，我當著他們的面對母親

咆哮，最後動員警察，我才決定接受

醫師診療並服藥。

大學畢

業後，在網

路上認識心

儀的對象，

就是我的妻

子邱豫君。

兩人相差15

歲，交往時

被她的父母

發現後勒令

停止往來。我焦慮絕望開始尋求神明

幫助，一切方法都無效後，想到可以

去教會尋求幫助，才曉得母親早我一

年進去，而且不停地為我禱告。

教會接納我的本相，牧師傳道

花時間陪伴我，以《聖經》真理教導

養育我，我被愛滿足後，很輕鬆的戒

掉菸癮。焦躁的情緒、錯誤的價值觀

、偏差的行為，慢慢地矯正過來。

起初不明白為何豫君的父母反

對我們交往，上帝點醒我，她從小受

雙親栽培並寄予厚望，我們不顧他們

的想法私自交往，是不尊重家長並傷

害他們的行為，我為此認罪悔改，禱

告上帝希望他們能同意我們建立家庭

。之後在教會長輩陪同下拜見豫君的

家人，他們對我的印象改觀，點頭答

應我們結婚。

上帝的恩典與愛、弟兄姊妹的接

納、牧師傳道的生活榜樣與真理的教

導，使我從罹患重度躁鬱症到成為傳

道人，行為由失序到步入正軌，由索

取到給予，生命脫胎換骨。只要您肯

來到耶穌基督面前，也能經歷我所經

歷的。

本文整理自2013.1.12/19播出的

「佳音會客室(週日22:00-23:00)

」節目內容，歡迎以智慧型手

機掃描QR code，由節目表進入

收聽完整節目。
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趙曉君、丁章豪母子

（圖片由好消息電視台提供）

丁章豪、邱豫君婚紗照
趙曉君與兒、媳（圖片由好消息電視台提供）

教會生活照



動．感．人．生

麗又充滿自信的彭韻伃，由於

父母工作，她生下來後送到南

部的褓母及祖父家照顧，七歲回台北讀

小學。長期在學校、安親班、補習班裡

轉，感受不到親情的支持，於是往外尋

找認同。升國二的暑假結交抽菸、喝酒

、玩樂⋯的朋友，開始叛逆。「父母管

教，我就頂嘴、甩門，19歲失戀後怨天

尤人、憤世嫉俗。當母親問我是否願意

去美國學英文，我立刻答應。」

寄宿家庭有六位成員，他們經常

一起出遊、互相擁抱、常說「我愛你」

。起初她覺得太肉麻，兩個月後她入境

隨俗，享受被擁抱的滋味。星期天他們

去教會也把她送到華人教會聚會，基督

徒熱情的款待讓她非常的感動。某天，

牧師提到耶穌基督為了拯救世人，甘願

捨己背負人類的罪惡釘在十字架上，鼓

勵人學習榜樣成為和睦者。她羞愧過去

對家人的惡劣行為，因此邀請耶穌管理

她的一生，生命開始改變。

回國前夕，牧師夫婦為她禱告，

要她「饒恕父母並請求他們的饒恕」

。看到來接機的爸媽，她一反常態的

熱情上前擁抱，晚上還撒嬌的擠在他

們的床上述說在美國的種種際遇。之

後她寫信給父母，提到小時候與他們

長期分離造成的傷害，使她討厭自己

、討厭父母、憤世嫉俗，直到在美國

遇見耶穌，才知道自己錯了，她請求

原諒並願意原諒父母的疏忽。

擁抱、溝通、寫信、饒恕，修復

親子關係，也改變她的眼光，認為父

母是世界上最棒的！彭韻伃呼籲，父

母一定要撥出時間與孩子相處，培養

親子關係，孩子才不易變壞。家人相

處難免摩擦、意見不合，無論是無心

或有意造成的傷害，唯有彼此饒恕才

能修補破裂的親子關係。

 

美

本文同時刊載於佳音Love聯播網2014年3

月發行的「佳音90.9廣播月刊」

愛改變了我



本文摘錄自佳音Love聯播網2014年3月發行

的「佳音90.9廣播月刊」

健．康．教．室

1、大蒜：含硫化合物可有效抑制

和殺死引起腸胃疾病的幽門螺桿菌等

細菌病毒，清除腸胃有毒物質，刺激

胃腸粘膜，促進食慾，加速消化。降

低血糖，預防糖尿病，預防感冒。

2、柳丁：能阻礙自由基破壞細胞

，減少老化現象；避免防腐劑的硝酸

鈉及亞硝酸鈉轉化成致癌物質亞硝胺

。對胃癌和食道癌患病有保護作用；

能抑制壞膽固醇的氧化及保護好膽固

醇，維持血管及心臟健康。

3、紅酒：萃取物可控制皮膚的老

化，所含有生成紅色素的成分，能防

止損壞活性氧氣，功效非常明顯。 

4、紅蘿蔔：內含有大量纖維素、

B族維生素、鉀、鎂等可促進腸胃蠕動

的物質，有助於體內廢物的排出，對

便秘和青春痘都有很好的治療作用。

5、菌類：食用菌富含高蛋白，無

膽固醇，無澱粉，低脂肪，低糖，多

膳食纖維，多氨基酸，多維生素，多

礦物質。具有食品一切良好特性，營

養價值達到植物性食品的頂峰，被稱

為上帝食品、長壽食品。

6、紅米：盛產於大陸、華中、華

南等地。含豐富的澱粉與植物蛋白質

，可補充消耗的體力及維持身體正常

體溫。富含的營養素中以鐵質最為豐

富。磷、維生素A、B群，能改善營養

不良、夜盲症和腳氣病等毛病；又能

有效舒緩疲勞、精神不振和失眠等症

狀。所含的泛酸、維生素E、谷胱甘滕

胺酸等物質，則有抑制致癌物質的作

用，尤其對預防結腸癌的作用更是明

顯。

7、鮭魚：日本人長壽秘訣除歸功

於崇尚低脂肪飲食，及多吃鮭魚和多

喝綠茶的習慣。鮭魚的脂肪乃奧米茄3

號脂肪酸，屬有益的類別。

8、黃豆：對婦女來說，它含異黃

酮素、能產生雌激素荷爾蒙相似的效

用，降低血液膽固醇，保護心臟，預

防乳癌骨質疏鬆的情況。

9、番茄：每人每天食用50-100

克鮮番茄，即可滿足數種對維生素和

礦物質的需要。番茄含的「番茄素」

能抑制細菌，蘋果酸、檸檬酸和糖類

，有助消化。

10、綠花菜：含有抗氧化劑，能

減緩婦女體內的自由基，延緩衰老。

作者：周祥俊醫師（中國上海長寧區新涇社區衛生服務忠心全科團隊系統副主管）
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