
我的恩典夠你用的，

因為我的能力是在人的軟弱上顯得完全。

                                （聖經 哥林多後書12章9節）

佳音WebApp

■

簡靜惠是有台北永恆的文學地標稱譽的明星咖啡館執行

長、也是創辦人簡錦錐的女兒。她，唇紅齒白、粉嫩皮

膚、高挑身材、態度大方、神清氣爽的外貌，在他人眼

中，簡直就是活生生的「白雪公主」！讀書、婚姻、工

作順順遂的她，生下自閉症兒李柏毅後，人生重新洗

牌。

白雪公主與自閉兒

她高中畢業赴美讀大學，再修讀電腦與藝術，取得MBA

學位，也拿到房地產證照。婚後生了兩個兒子，以為人

生的路理當如此順暢。第二個兒子柏毅，一歲半時被醫

師確診罹患重度自閉症，不同的醫師均判斷他一輩子不

校參展，抱回許多獎項。十歲時獲選洛杉磯百大傑出少

年、十三歲時舉辦第一次個展，並賣出二十多幅畫，他

們把一部份的款項捐給加州自閉症基金會。並在世界各

地開畫展，為自閉症學會、為教會、為許多公益活動募

款。

返臺照顧父母接家族事業

簡靜惠的雙親日漸衰老、哥哥生病，加上2003年明星咖

啡館經歷祝融之災，她經過禱告後，決定帶著柏毅返

台，讓咖啡館浴火重生。

最煎熬的時候，媽媽住院、公公住院，還有長期住在醫

院的哥哥，她一天要跑三家醫院，還要維持明星的運

作、照顧柏毅，人生充滿了黑暗與孤單。那段時間，她

每天起床的第一件事，就是讀《聖經》，讓上帝的話語

澆灌心靈。靠著上帝賜下的力量與恩典，度過艱難期。

回到台灣後，沒有學校願意收容柏毅，她決定請家教及

自己教他注音符號、中文會話。柏毅學得非常順利，不

但能用中文背唐詩，還學吉他、台語、唱歌，畫作中加

進許多台灣的元素。2013年，獲選中華民國第51屆十大

傑出青年。

呼籲重視自閉兒早期療育

臺灣很多自閉症的孩子，有些成人還在包尿布，簡靜惠

希望柏毅的故事，能幫助社會正視自閉症者的需要，並

呼籲家長重視早期療育，陪伴孩子一起成長，因為他們

不會是米蟲、更不是社會的負擔，而是能產生影響力的

特別寶貝。■

能上課、不能講話、不能過正常生活、需要人照顧…。

她聽到後瞬間崩潰，心情墜落谷底，不時的就得承受外界來

的異樣眼光與指責。只要柏毅一哭鬧，她就跟著嚎啕大哭。

最後她選擇倚靠上帝，打起精神和時間賽跑，深怕稍微鬆

懈，就會讓兒子錯失黃金早療期。

為了找到能真正幫助兒子的學校，他們換了六個學校。並用

拍立得拍下分解動作，以「分解式操作訓練」教兒子如何刷

牙、穿鞋、喝水、出門等，光是刷牙就教了八個月才學會。

老師發覺柏毅是天才畫家

柏毅三歲時，得知芭芭拉老師是洛杉磯西區教導自閉症首屈

一指的名師，她帶著兒子登門拜訪，卻被老師以學生滿額拒

絕。簡靜惠不放棄，經常開一個小時車程，到教室外等老

師。柏毅六歲時，老師被她的精神感動，破例收柏毅為學

生，他的繪畫天賦才被發掘出來。

柏毅從小總是不停的畫，紙上、牆壁、空氣等都是他的畫

布。簡靜惠以為這是強迫行為，經常出手制止，或做其他的

事轉移注意力。

芭芭拉老師觀察柏毅的畫作

及行為後，發現他雖然無法

正常表達，對於經歷的事是

有感覺的，他轉譯的工具不

是語言，而是畫。經鑑定他

為資優繪畫天才，才展開十

年的藝術課程訓練。

柏毅的畫色彩豐富、題材及

媒材十分多元，經常代表學

教宗方濟各(右)接見李柏毅(披綵帶者)和母親簡靜惠(左)，李柏毅將「教宗方濟各」

畫作呈獻給教宗。(中央社／駐教廷大使館提供)

李柏毅畫作：俄羅斯之夜
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外食餐具藏有多大危機？國內知名腎臟科醫師江守山為

您解開謎題。

【濕紙巾】包裝的濕紙巾，若非生菌數超量，便是防腐

劑超量。防腐劑甲醛為A級致癌物，容易造成腹瀉、身體

不適，建議盡量不使用。

【吸管】根據消基會報告，黃、橘、紅顏色的吸管，難

免含有致癌金屬鉛鉻等，對腎臟有毒性。鉛易引發暴力

傾向，江醫師臨床30年經驗，玻璃杯的含菌數非常有

限，不會造成接觸感染病例。B型肝炎是經血液傳染，與

餐具無關，所以吸管是多餘的。

【美耐皿餐具】美耐皿餐具硬度不足，反覆洗滌會產生

刮痕，成為藏汙納垢的深坑凹谷，滋生超高量的生菌

數。用美耐皿餐具來泡麵，尿液馬上顯示三聚氰胺，雖

然身體可以排泄，但是經過腎臟會產生結石，在動物實

驗中有致癌風險。建議出門盡量用瓷製餐具，才能遠離

潛在危險。■

本文節錄自2016年5月出版的《佳音90.9廣播月刊》

簡靜惠白雪公主與
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■ 簡靜惠  白雪公主與她的兒子

■ 外食族，您今天吃到毒了嗎？

■ 啊！水壺打翻了⋯

■ 趙亮  仇恨真能化解嗎…
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本文節錄自2016年8月出版的《佳音90.9廣播月刊》

他說：「耶穌不斷向我顯現，用愛來擁抱我，醫治我的

創傷及憂鬱症，賜我平安喜樂。除去我的懼怕，給我勇

氣和口才能開口為祂作見證。過去我靠財富換來成就，

卻沒有真正的平安和喜樂。到教會後，我照著神的話去

做，饒恕人、傳福音、努力修補與家人關係，神的愛就

不斷的湧進我的心裡，我不但找到人生的意義和價值，

並真正的愛上為我付出一切、對我不離不棄的妻子。」

■

啊！水壺打翻了…

趙亮是大陸知名的「撈王鍋物料理」軍師，年輕時跟著

表哥去大陸打拼，2008年他34歲時，賺到大筆的錢，決

定提早退休，帶著陸妻和女兒風光返台，過著遊山玩水

的愜意生活。沒想到短短幾年，鬩牆之爭、投資失利，

憂鬱症、中風、夫妻失和……，他從顛峰跌入谷底。

從擺攤起家累積財富

由於父親早年幫人作保被惡意倒閉牽累，房子被法拍，

也使父親情緒更暴躁易怒，加上外遇問題，父母親常起

爭執。母親刻意將他轉進好學區讀書，卻常遭受家境富

裕的同學的輕視，讓課業成績不佳的他更自卑，立志賺

大錢以除去羞辱。

高中畢業後和表哥合夥擺地攤，又經營火鍋店有成，被親人

邀請去中國杭州開鍋物料理店。因為不瞭解民情又經驗不

足，累積的財富陸續賠光。於是把過去擺攤時銷路好的產品

經過研究改良後，在南京的百貨公司試賣，靠著營銷模式讓

顧客主動上門，公司不但迅速擴充，並累積巨大財富。

估算資產足夠一家過好日子，興起退休念頭，於是賣掉股份

及房地產搬回臺灣。買下自住的150坪景觀豪宅及其他房

產，靠著股息、收租，每個月有高達七位數字的收入。豪宅

裡住的都是有錢人，樓下是，有十幾部車的建設公司董事

長，見到他總是問：「小趙，為什麼你總是開那台車？」隔

壁的鄰居是知名熱水器董事長，豪宅只用來養花。與鄰居財

富相比，他還是窮鬼，於是開始投資，立志要賺更多的錢。

三次大打擊接踵而來

一項投資賺了很多錢，可是他還是不開心不滿足，以為賺得

還不夠多，於是2012年加碼投資，沒想到虧損七千多萬，

錢被套牢，他們只得從豪宅換小房，讓他更為自卑。這是第

一次打擊。

他的家族有六位表兄弟，從小玩在一起，長大後一起打拼、

合股做生意，利益薰心下，現在不但在外開類似的餐廳，拉

走客人，還入股公司，使他的股份被親弟弟砍到只剩下

1％。他想到自己最在乎兄弟情誼，過去拉拔幫助他們，現

在卻遭背叛，還有誰能相信？這是第二次的打擊。

兄弟財富越來越多，自己的財富卻大幅縮水，他越想越氣，

恨意越深，耳朵聽到負面的聲音，口中發出咒詛的話語，心

情鬱悶封閉，導致罹患憂鬱症。2012年12月27日早上醒

來，頭暈、臉部肌肉歪斜，送醫確診為中風，醫院開出病危

通知。這是第三次的打擊。

一位六歲小男孩睡眼惺忪地醒來，發現上學已經遲

到，就匆匆跑到學校。當他走進教室才剛坐下，老師

就大聲斥責他：「你怎麼又遲到！給我過來罰站！」

受到驚嚇的小男孩，打了一個冷顫，卻坐在椅子上一

動也不動。老師準備發怒的時候，突然間一聲巨響傳

過來，原來是男孩鄰座的小女孩不小心打翻了水壺，

水全潑在男孩身上。老師就沒有再繼續怒責男孩。

同學漸漸長大，小男孩與小女孩偶然機會下，他們重

逢、相戀、結婚，許多同學受邀參加他們的婚禮。

新郎致詞時特別說出當時發生的小插曲：「在小學時

我已經愛上我的妻子。因為有一次遲到，我被老師的

罵聲嚇得當場尿濕了褲子，她靈機一動把水壺往我身

上倒，解決了我的尷尬…。」

新郎深情款款地望著新娘說：「從那刻開始，我知道

她是世上最善良的人！」他說完話，現場來賓都深受

感動，頻頻為這對新人掌聲喝采！■
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心靈小故事 人生故事館

信耶穌進教會，員工全跟隨

趙亮過去最痛恨基督教，喜歡找基督徒辯論。中風住院半個

月，遇到一群中文不流利的宣教士向他傳福音。他不想欺負

他們，又聽不懂他們講的，決定先去教會聽道再說，反正人

生已經這麼慘了，多認識一位神也不會吃虧。沒想到和妻子

走進教會後經歷許多神蹟，才知道這位神是又真又活的，

《聖經》的話是能讓人經歷的。

某天，他在電話中用髒話罵弟弟後，突然想起當天靈修讀的

經文「我的恩典是夠你用的，因為我的大能是在人的軟弱上

顯得完全。」他想這是上帝對他說話。

「我高中讀五年，上班七個月離職前，主管虧我能力差，還

是去當工人算了。回想起來，我根本不配得到這些，何況弟

弟對我真的很好，我只是當軍師動動嘴巴就能領到股份，不

像弟弟要親手管理繁雜的事務、承擔風險，非常的辛苦。表

哥帶我去大陸發展，讓我能很快致富…。」

知道自己理虧，就鼓起勇氣當著大眾面前，向他們道歉，痛

哭流涕請求原諒，弟弟趙宏澤（大陸「撈王鍋物料理」總經

理）不敢置信這是個性偏激的哥哥會做的事。知道這是因為

哥哥成為基督徒後生命改變，他非常的感動。

八個月後，趙宏澤決定跟著哥哥信主，並把江浙五十家鍋物

料理店的員工一起帶來信耶穌，之後短短一年有超過百位高

階主管及廚師到教會受洗聚會，並以《聖經》真理來經營企

業。

找到喜樂、解千仇秘方

趙亮從《聖經》真理學習饒恕，恢復手足關係，憂鬱症不藥

而癒，夫妻關係更甜蜜。

趙亮

仇恨真能化解嗎

親愛的朋友，您是否渴望能像《祝福你》中的人物，

能夠得到生命的指引保庇、平安與智慧？您只要做以

下的禱告，創造天地並掌管一切的主宰耶穌基督就會

帶領您的一生。禱告文如下：

親愛的耶穌基督，我知道我是個罪人，需要您

的赦免。我相信您為我的罪而死，我要離棄我

的罪。請您現在進入我的心裡和生命中，我要

信靠您，並且跟從您，請您作我的救主和生命

的主。奉耶穌基督的名禱告，阿們！

趙亮(左)與弟弟趙宏澤(右)

趙亮(右)與妻子
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