
2011年3月，日本發生東日本大地震。那一

天，16歲的花式滑冰少年羽生結弦正在仙台

的冰場練習。突然之間，整個場館劇烈搖晃，

天花板上的燈來回擺動，腳下的冰面甚至出現

裂痕。他來不及多想，只能趕緊衝出場館。

走到外面時，城市已經一片混亂。那場地震摧

毀了許多城鎮，也改變了無數人的人生。羽生

結弦的訓練冰場受損，住家附近的建築也嚴重

破壞。他和家人一度住進避難所。體育館裡鋪

著一排排簡單的床墊，人們裹著毯子過夜，收

音機裡不斷播報災情。

對一個正在追夢的運動員來說，沒有冰場，就

等於沒有未來。

後來的幾個月，他只能到各地借冰場練習。有

時一天要搭好幾個小時的車，只為了短短幾小

時的訓練。那段時間，他甚至參加了一些滑冰

表演，把表演所得捐給災區。對他而言，滑冰

不再只是比賽，而是在為自己的家鄉做一點事

情。

有人問他，那段日子最難的是什麼。他說，

「好像整個世界都被打碎了。」

但就在那樣的日子裡，他開始有一個新的想

法。「如果還能滑冰，就要滑得更好。如果人

生還能繼續，就要帶著更多人的希望一起

滑。」

三年後，2014年索契冬季奧運。那個曾經在

避難所過夜、四處借冰場練習的少年，站上了

世界最大的舞台。當音樂響起，他在冰面上完

成幾乎完美的表演。

最後，成績出來。羽生結弦成為亞洲第一位奧

運男子花式滑冰金牌得主。

很多人只看見那枚金牌，卻不知道在那之前，

他曾經在破碎的城市裡重新開始。「我知道，

有些事情會被摧毀。但人也可以重新站起

來。」羽生結弦堅定地說。

復活節所說的「重生」，其實就是這樣的盼

望。在人看來已經結束的地方，上帝仍然能帶

來新的開始。耶穌曾經被釘在十字架上，門徒

以為一切都結束了，但第三天，墳墓空了。死

亡不再是終點，黑暗也不再是最後的聲音。

也許有些時候，我們的人生也像被震碎的城

市。計畫被打亂，夢想被打斷，心裡也失去了

力量。但上帝能在破碎之中，重新建造生命。

因為復活的主仍然活著。在祂裡面，跌倒的人

可以再次站起來，失去盼望的人也能重新開

始。
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羽生結弦
冰上的重生

親愛的天父，

在紀念耶穌復活的日子，

我們謝謝祢，讓世界仍然有盼望。

也許有些人正在尋找，

也許有些人仍在觀望，

心裡有很多問題，不知道該往哪裡走。

如果有人正在黑暗裡徘徊，

求祢用祢溫柔的光，慢慢照亮他們的心。

讓那些還不認識祢的人，

也能在生命的某一刻，

感受到祢正在靠近。

因為耶穌的復活告訴我們，

在人看來結束的地方，

祢仍然能帶來新的開始。

願每一顆尋找的心，

都能在祢裡面找到真正的盼望。

奉主耶穌的名禱告，阿們。



在人前總是像山一樣堅定的理事長，在妻子胡

秋錦姊妹身旁，卻流露出鐵漢柔情的一面。在

他的鼓勵與陪伴下，秋錦姊妹慢慢說出一段出

死入生的生命故事。

2023年5月的一個早晨，秋錦姊妹咳痰時發現

有血塊，本來沒有太在意，但隨著咳嗽越來越

頻繁，痰中也不斷帶血。她到長庚醫院做檢查

後，被確診為右肺惡性腫瘤，肺腺癌第三期。

同年6月8日她接受手術，許多弟兄姊妹為她禱

告。秋錦姊妹告訴自己：「不要怕、只要信，

上帝會與我同在。」然而手術後醫生告訴他

們，腫瘤太大且靠近心臟，無法切除，只能先

切片檢查。更令人震驚的是，檢查結果顯示癌

細胞已經轉移到骨頭，確定是第四期。

聽到這個消息，秋錦姊妹沒有崩潰大哭。她

說：「雖然不知所措，但我還是選擇相信上帝

依然愛我。只要我緊緊握住耶穌的手，我願意

把生命完全交託給主。」回到家後，秋錦姊妹

想著自己也許時日不多，臨睡前交代了許多事

情。那一晚，她反而安然入睡，理事長卻一夜

未眠。

「那時我才發現，原來我不只需要他，他其實

也需要我。」秋錦姊妹說。看見丈夫的眼淚，

她決定更勇敢地面對接下來的治療。

理事長回憶那段日子時仍然動容。當醫生告訴

他太太只剩15％的五年存活率時，他在手術室

外忍不住崩潰大哭。這位在人前自信又堅強的

領導者，第一次深深感到生命的無力。

夫妻兩人於是一起禱告，一步一步走過治療的

道路。就在最困難的時候，事情開始出現轉

機。

秋錦姊妹的基因檢測剛好配對到適合的標靶藥

物，不需要做化療，而且副作用很小。更奇妙

的是，原本十分昂貴的藥物，在他們開始治療

不久後，政府正好納入給付，成為免費用藥。

經過將近兩年的治療與追蹤檢查，她胸部與腦

部的斷層檢查都沒有惡化，腦部原本的小點也

消失了。癌症指數一次一次下降，如今已降到

0.86，完全在安全範圍內。

「這真的是上帝的恩典。」秋錦姊妹感恩地

說。

如今她可以重新回到日常生活，到公園跳讚美

操，也能和先生一起出國旅行，甚至去日本賞

櫻花。她笑著說：「重生的心情，就像櫻花一

樣美麗。」

這場疾病也改變了理事長的人生。以前他忙於

事業，很少表達感情，如今卻學會珍惜身邊的

人。每個月他都親自陪太太回診，回診後就一

起走走看看風景。理事長笑著說：「我想現在

天天都十指緊扣牽著秋錦。以前沒有拉到，差

點失去她，現在我要牢牢抓好。」

在信仰上，理事長也有很深的轉變。理事長坦

白說：「以前我相信耶穌只有80%，另外20%我

覺得人定勝天。但經過這件事，我現在是100%

相信。」對這對夫妻而言，生命的價值也變得

更加清楚。

秋錦姊妹說：「現在我的心情就是每一天都要

好好地過，每一步都要勇敢地走。」

他們最大的心願，是能夠繼續被主使用。因為

生命雖然有限，但若能珍惜當下，為主發光，

就是最美好的生命。

親愛的朋友，秋錦姊妹的故事讓我們看見，在

看似絕望的地方，上帝仍然能帶來新的重生。

也許人生會有淚水，也會經歷黑暗，但在上帝

的恩典裡，生命仍然可以重新綻放。

四月是紀念耶穌復活的季節。願我們在不同的

生命經歷中，也能體會那份重生的感動。

活著真好。

願我們都能珍惜身邊所愛的人，也珍惜上帝所

賜的每一天。

祝福你。

有時候，人會以為生命已經走到盡頭。但在人

看似絕望的地方，上帝卻常常帶來新的開始。

台北市永康國際商圈協進會創會理事長李慶

隆，從事房地產業五十年，曾被稱為南區一條

龍，很多人羨慕他的成就，但他卻說：「我知

道，如果單單倚靠我自己，根本不可能做

到。」
本文整理自魏德瑜主持的「佳音會客室」
節目，每週日22:00-23:00播出

我願更多被主使用！

活著真好！活著真好！


