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動感人生 樓恩奇  大明星的音樂總監

動感人生 項維國  洗衣+健身＝創意

心靈視窗 喜樂的秘訣

就是愛家 花樣少男少女養成記

佳音Love聯播網 / 台北FM90.9  宜蘭FM90.3

我已指教你走智慧的道，引導你行正直的路。

你行走，腳步必不致狹窄；你奔跑，也不致跌倒。（聖經 箴言4:11-12）
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靠獎學金讀大學、二哥二姐休學賺錢

，兄姊撐起整個家，無人流離失所。

他們從小跟著母親去教會，後來

母親罹患心臟病，接到病危通知時，

大姊拉著弟妹同心祈求禱告，母親一

次次的平安度過。母親離世前，聽大

姊讀《聖經》詩篇23篇，接著以微弱

的聲音說看到天使來接她，便平靜的

離世。過程中他經歷禱告的能力及上

帝照顧遺孤沒有缺乏。

第一次聽到上帝的聲音

B哥從小動靜皆宜，運動、寫作

、書法、音樂，樣樣表現亮眼，二十

從無到有的奇特錄音室

某天半夜，他被上帝叫醒，迷迷

糊糊的去書房丈量並畫出錄音室草圖，

清醒後才知道上帝要他在家規劃一間錄

音室。估價共需要430萬花費，那時他

正失業又沒積蓄，肯定沒錢做。沒想到

那年夢工廠找他為兩部電影配樂，收到

錢後經上帝提醒，他匯出頭期款，供應

奇妙地臨到。

首先，有朋友陸續把錄音費還他

，甚至朋友匯錢支助他，有公司找他合

作錄音，又有教會主動補足結餘款，希

望以後幫他們錄音樂專輯。使他在十三

個月內奇蹟式的把後來添增設備共630

萬貨款還清。這間錄音室成為許多基督

徒年輕人做音樂的天地。

2012年6月4日，B哥在佳音電臺（

台北FM90.9）開播節目「音樂夢奇地

」（每週一23：00-24：00播出）。當

天介紹范瑋琪大陸的演唱會中高唱福音

歌曲的精彩記錄，鼓勵聽眾關心周圍的

人。立刻有聽眾回應，因為聽到B哥鼓

勵的話，而放棄自殺的念頭。讓他更認

真的做好每集節目，盼望有人從音樂、

話語中，遇見上帝，得著安慰。

本文摘錄自佳音Love聯播網2013年6月發行

的「佳音90.9廣播月刊」

歲時進香港無線電視工程部音響組當學

徒，他的用心、細心與敏銳，讓主管另

眼相看，破例一年後升為執行導播且薪

水調增兩倍。

兩年後他轉到唱片公司擔任助理工

程師，才進去就替大客戶鮑比達錄音，

由於表現受肯定，僅一個月就被升為錄

音師。他自認實力不足，因此錄音室空

著就進去練習摸索。工作認真、品質要

求完美，一路被提拔到錄音室經理。

1989年，他被臺灣滾石唱片高薪挖

角擔任錄音室經理。盛名遠播，許多音

樂、唱片專輯排隊數個月等他製作。收

入越來越豐厚，他迷失在名利享受中，

雖然星期日和B嫂胡淑民去教會，他的

心卻離上帝甚遠。

1997年他投資錄音室，第一個案子

是替佛經音樂混音。佛教師傅聽到母帶

後感動得流淚。這時B哥耳朵清楚聽到

上帝說話：「你以後也要為我做我的音

樂。」兩年後發生921地震，因緣際會

接下教會的音樂專輯，接觸牧師和藝人

黃國倫，並擔任他專輯巡迴演出的音控

，看到基督徒在演出前會一起謙卑的禱

告，讓他非常感動。參加他們教會的聚

會時，心靈被觸動而淚流滿面。一次特

會中，他更深的經歷上帝的作為，每天

花長時間禱告、親近上帝，生命一天天

的更新改變。 

恩奇（又稱B哥）在華人音樂

界享高知名度，鳳飛飛、費玉

清、李宗盛、甄妮、范瑋琪、周華健

等知名藝人，出唱片或辦演唱會時總

是指定要B哥擔任音樂總監，他曾是

美國迪士尼、夢工廠電影公司的亞洲

區音樂總監，負責製作埃及王子、阿

拉丁、獅子王、史瑞克等電影的亞洲

版本。近年與基督教音樂團隊合作，

並擔任基督徒藝人「愛在四月天」演

唱會音樂總監。

B哥出生於香港，九個兄弟姊妹

中他排行第七，年幼時雙親過世，手

足緊緊依偎，大姊在學校教書、大哥

樓

大明星的音樂總監
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明幫忙，卻是愈拜愈糟，越弄越慘。

最後他重度失眠，靠憂鬱藥才能稍事

歇息。

一天，他看到基督教電視節目而

打電話過去，牧師很快地來探訪關心

，他開始陪太太去教會，詩歌「有一

位神」讓他感動，禱告時淚如潰堤，

身心靈的重擔脫落。之後他到教會工

作十年，因為身體不適才離開。

成為基督徒的那一刻起，恩典臨

到他和全家。首先，憂鬱症被醫治能

安然入睡，哥哥在臨終前禱告決志信

耶穌，接連著母親、大姊、二姊、三

姊、姪女全部成為基督徒。

用心服務分享喜樂源頭 

身體康復後，他尋求前面的道路

。到朋友的自助洗衣店觀摩學習，發

現這是個親民便民的行業，於是一面

禱告尋求並積極找店面，終於找到地

上地下共兩層的現址店面。

某天他在健身房跑步時，突然產

生「可以將樓板打通放些健身器材」

的念頭，他為此禱告，一個個想法不

斷地冒出。他興奮地告訴設計師，就

動手規劃目前的格局。

這項創舉，除了吸引媒體報導外

，更吸引社區居民、台大、臺科大的

學生，享受成本較高的「免洗劑、不

殘留、無污染」負離子及活氧洗衣設

備，還能輕鬆運動、閱讀、休閒。

頭髮花白的維國總是在店面裡親

切有禮地和人寒暄話家常，分享自己

的生命歷程。對他而言，這裡不是他

的生意，是他實踐服務人群的地方。

有人在店裡的留言板寫著「這裡有溫

度」，鼓勵了他，因為洗衣是冰冷的

，人才是重點，讓來這裡的人不但洗

衣，還能滿足多方面的需要。

「許多人問我，為什麼不多幾台

洗衣機而是跑步機？為什麼跑步機不

投幣收費？那不是上帝給我的感動，

我希望喜樂洗衣店能貼近社區，提供

一個優質的環境，讓人『常來喜樂！

喜樂常來！』這樣我就可以有更多機

會和人分享福音了。」

好友們看到他整天在店裡拖地擦

桌子，質疑他是否頭腦有問題，他卻

反問：「你們不覺得人生下半場，這

樣很踏實、很有意義嗎？」

本文摘錄自佳音Love聯播網2013年6月發

行的「佳音90.9廣播月刊」

樂洗衣店顛覆傳統印象，明亮

的燈光、充滿創意的動線、咖

啡的香氣，整齊有看頭的圖書櫃、大電

視、還有健身的跑步機……，老闆注重

環保，採用成本較高的免洗劑、不殘留

、無污染的負離子洗衣，衣服不但洗得

乾淨還不帶化學劑味，讓才開店不久就

被媒體報導。

老闆項維國，擁有建中、紐約理

工等傲人學歷，卅五歲時就坐上了當時

最大產經新聞的報社發行人、社長兼總

編輯，連上市公司都要買他的帳，讓他

呼風喚雨，日入斗金。台大法律系畢業

的他，回憶那段日子，「我從以前就有

一點正義感，面對那些骯髒的事，我非

常不舒服。」

人的盡頭是上帝的起頭 

沒想到財政部整頓媒體，報社立

刻背負鉅額稅款，一夕之間，名利財富

都如泡沫般消失得無影無蹤，他被限制

十年不能出境。接踵而至的是他的哥哥

罹患肝癌末期。哥哥擁有美國康乃爾大

學博士學位，被選為台大傑出校友，不

抽烟不喝酒又常做公益，卻在四十二歲

時罹患肝癌末期。

全家瘋狂地四處拜，到廟裡求偏

方，曾載兩大砂石車的紙錢到廟裡求神

喜

洗衣+健身＝創意
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樂的人生是每一個人都渴望的

，但為什麼在現實生活中我們

卻喜樂不起來呢？很多人埋怨都是因為

環境的緣故。但事實上，環境永遠在改

變，同樣地，人情也是不斷在變遷之中

。如果你的喜樂是決定於環境的話，那

你永遠不可能有真實的喜樂。那你說，

我們人生喜樂的秘訣是什麼呢？

首先，你要有一個感恩的心。有

一次我去探望一位癌症病人，她告訴我

，她每天早上睜開眼睛第一件是就是對

神說：「感謝神，又給我多一天可以為

主而活！」哇！我從來沒有這樣想過。

多少生活在矽谷的人早上醒來第一件是

就是嘆氣，可是她卻懂得用感恩的心來

開始一天的生活，難怪她是一個充滿喜

樂的人。

其次，你要學習肯定自我。今天

有許多人不快樂，其實是因為沒有認識

神所創造的他是何等寶貴。多少人一輩

子就是羨慕別人、想要作別人，但事實

上，神創造每一個人都是各有不同。

你不是他，他也不是你。你在他的地

位上不見得會快樂，他在你的地位上

也不見得會滿足。只有當我們個人能

認識自己的長處，發揮自己的功能時

，我們才可能有真實的喜樂。

最後，你要在每天的生活中選擇

喜樂。你說喜樂可以選擇嗎？當然可

以！你所遇見人生中的每件事都是一

種選擇，你可以選擇你的情緒來主導

你的生命，還是你要選擇來倚靠神，

讓神的喜樂充滿你，因為神的喜樂就

是你每天生活的力量！

跨越要訣：選擇喜樂，就能使你

在任何環境中，看見神的恩典。

（作者：劉彤牧師，想收聽劉彤牧師的

講道或錄製的「跨越的人生」，請進入

「悠遊聯播網」的「全球靈糧之音」收

聽，網址：www.youradionet.com）

 

喜

本文同時刊載於佳音Love聯播網2013年6

月發行的「佳音90.9廣播月刊」



本文摘錄自佳音Love聯播網2013年5月發行

的「佳音90.9廣播月刊」

就．是．愛．家

青春期的生理變化

青春期是指由兒童逐漸變為成年

人的過渡階段。女孩的青春期約在十

一歲、男孩則到十四歲開始。人一生

僅一次青春期，因此要將之視為自然

，並以喜悅、高興的心去接受它。

青春期的孩子，體格、性徵、內

分泌及心理等發生巨大變化，男女的

生殖系統逐漸成長，開始分泌性賀爾

蒙，性徵出現。男孩的聲線轉為低沉

，臉上長出鬍鬚，骨骼和肌肉變得寬

厚粗壯。女孩則乳房變大及出現月經

，脂肪層加厚，臀部變寬。腋下和陰

部出現體毛，體汗較多，易出現粉刺

和暗瘡。

青春期的心理變化

渴望獨立自主、不喜歡家長干預

、仍有依賴性、追求別人認同、喜歡

交友、參加群體活動、易受潮流及朋

友影響，跟隨別人的行徑、對異性有

興趣、喜歡打扮注意外表、建立自我

形像、模倣偶像的言行、重視別人的

印象和意見，反叛性較強、情緒化，

渴望獨立，故易與家長發生衝突。師

長應有智慧的將此一心理動力轉化成

正確兩性互動行為。

性教育與守貞的觀念

網路是青少年孩子相處最久的朋

友，因此易受網路色情影響而衍生許

多問題。除了必須教導孩子學習正確

兩性教育，長輩更應教導孩子了解真

愛是彼此尊重、互相愛護，婚前守貞

是愛情的成熟態度。許多醫院設有「

青少年門診」提供健康諮詢與門診照

護。除一般疾病治療，美國醫學會建

議在青少年的前期、中期、後期，要

接受各一次的完整理學檢查以及身體

、心理、社會三方面的評估。

幫助孩子開心轉大人

青少年時期的孩子，比大人想像

中有更多的問題存在著，只要陪著他

們成長，主動傾聽他們的心聲及善用

相關生理及心理醫療資源，相信毛毛

蟲變成蝴蝶的過渡時期會更順暢。
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