
親愛的朋友，你可以這樣向耶穌禱告：

親愛的耶穌，您是慈愛並樂意幫助、賜福給我
們的神。現在我遭遇生命中的困難，我感到很
震驚、恐懼、焦慮、無助…，懇求您引導、幫
助我，賜給我智慧、正確的判斷及平靜、勇敢
的心，使我能面對一切的困難與挑戰，因為您
的慈愛和大能，是我力量的來源。這樣的禱告
是奉耶穌基督的名求，阿們。

（「阿們」的意思是「誠心所願」）
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◤第21期

祂（耶穌基督）代替我們的軟弱，擔當我們的疾病。（聖經）



我終於不再失眠 劉碧雲

降，問了些問題後要我去看新陳代謝科，最後確定我罹患產後憂鬱

症。

 

醫療無法減輕痛苦，我開始到處拜拜求平安，為了表示敬虔，

拜拜前特地齋戒沐浴，買花、吃素。某天，拜拜完走出廟宇，見一

部靈車經過，剎那間，我倒下來，人說我被「沖煞」到。我左思右

想，自己這麼虔誠，為什麼會碰到這種事？這種力量太可怕了，究

竟剛才拜的那位神存不存在。

 

到醫院探視罹癌住院的姐姐，她看到我的臉色比她還難看，就

拉著我的手說：「當我躺在手術台上的時候，心裡很懼怕，突然看

見牆上有耶穌的像，頓時恐懼消失。但醒來後我問醫護人員手術室

裡是否有掛耶穌的照片？他們都說沒有。有位基督徒護士聽到後表

示，很多人都跟我有同樣的經歷，於是她跟我分享福音，邀請我去

教會。」最後姊姊說：「妳回台北後，

一定要去找教會，才會有平安！」

呼求耶穌幫助，失眠得到醫治

那時我的身體和精神狀況都不好，

長達五個月時間被憂愁纏住，待在五樓

公寓裡不想出門。某天，聽到二樓在施

工，不久竟然發現那是一間教會，我驚

呼說「是耶穌自己來找我了嗎？」 

 我出生後，親友拿著生辰八字去算命，

說我會剋父母，因此還未滿月，我就送人撫

養。養父母起初對我不錯，自從他們生下親

生兒子後，我的地位直直落，常被責打虐

待，這痛苦的記憶影響我極深。沒想到某天

生父打聽到我的情況，決定帶我回家，我終

於結束被領養的生活。

敬虔拜神明，仍舊被沖煞

婚後生完孩子，以為能回到職場，未料

到某天碰到我的醫師主管，觀察我體重下

一九八七年一月教會遷入後，我走進教會，心裡得到平安，可

是嚴重失眠的問題沒有獲得醫治。四月一日晚上九點多，我睡不著

覺，就去敲教會的門，牧師夫婦知道我的需要，就拉著我到講台的

十字架下跪著禱告，一連幾天都是如此，失眠情況竟然痊癒。

 

受洗後，上帝透過教會姊妹們的提醒與幫助，漸漸走出負面思

想、驕傲、孤僻、怕被人傷害而自我保護的高牆，變得積極開朗。

交出重擔，天天經歷帶領與幫助

《聖經》提到，耶穌代替我們的軟弱，擔當我們的疾病，我們

可以不必為許多事擔心。親愛

的朋友，讓我們把需要告訴

祂，把重擔交給祂，就能時時

刻刻經歷祂奇妙的帶領與幫

助。

（本文整理自每週日15：05-16：00播出的

「雲彩飛揚」節目內容）


