
靈修筆記

為 何要與上帝同行？因為我們需要安息。起初上帝創造天

地，「有晚上，有早晨」（創世記一章5、8、13、19

、23、31節），有作工、有休息，這是生命節奏，看似單純、

甚至保守，卻是生命所需。

然而：「上帝造人原是很單純的，但是他們把自己弄成這

麼複雜。」（傳道書七章29節），複雜到失序、混亂，倒退到

上帝創造之前的「空虛混沌」。這是每個當代都面對的挑戰、災

變、與心靈煩碌。特別在2014年的今天，人需要休息。

人需要休息，最好的休息不是靜態坐臥，而是有上帝同

在。「以諾活到六十五歲，生了瑪土撒拉。以諾生瑪土撒拉之

後，與上帝同行三百年，並且生兒養女。」（創世記五章21-22

節）與上帝同行，生命才會生生不息、才能有屬靈的生兒養女。

詩人說：「你們要休息，要知道我是上帝！」（詩篇四十六篇10

節）主耶穌邀請我們說：「凡勞苦擔重擔的人可以到我這裡來，

我就使你們得安息。」（馬太福音十一章28節）

以諾生瑪土撒拉之後，與上帝同行三百年，期間，兒、孫

（拉麥）必定受以諾的生命影響，這也影響到拉麥的兒子挪亞，

「挪亞是個義人，在當時的世代是個完全人。挪亞與上帝同行。

」（創世記六章9節）。因此，與上帝同行會建立一種生命行動

模式，這將影響後代子孫，讓後代蒙福。

同行，是密切的交往，全然順服。上帝說：「來！」同行

的人一點也不猶豫，就去了，「上帝將他取去，他就不在世了。

」（創世記五章24節）與上帝同心，尋求上帝心意，因為「若不

同心，豈能同行呢？」（阿摩司書第三章3節）

同行，會聽到上帝的話，而且唯獨聽上帝的聲音。主耶穌

說：「羊也聽他的聲音。他按著名叫自己的羊，把羊領出來。」

（約翰福音十章3節）。羊聽出、聽懂，並順服牧者的聲音，才

能進出生命之門，並且認識那為我們擺上自己生命的牧者。

單純信心的擺上，正是將「以自己為中心」，轉向「以上

帝為中心」的信靠，單單仰望、持續回應，這是與上帝同行的開

始。

（「溪水邊」閩南語靈修節目，每週一至六06：30-07：00播出）
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