
2 焦點現場

假期

是法定的權利、是生活的福利，

當然要好好把握。

放假時做什麼？

不就是旅遊、聚餐、看電影、逛街、跑趴、

上網、看電視、發呆、睡到自然醒…！

為什麼會有假期？

這是政府明文訂定，讓社會大眾獲得休息，

還能促進觀光旅遊業，活絡社會經濟。

假期與上帝有關係？

你說，上帝在一開始就指出「休息 」是祂創造的一

環：晚上是休息、休閒，早上是工作、是服事。祂用

六天創造萬物，第七天休息，是要人類和圈養的牲畜

得到安息，希望我們放鬆心情，享受家庭生活，規劃

時間去教會敬拜認識耶穌基督的愛。這是真的嗎？

所以…

放假，不只是讓自己、家人、朋友快樂而已，也是

天父上帝為了讓我們能放下一切壓力事務，到祂面前

親近敬拜，支取力量、祝福與恩典，繼續前行。親

愛的朋友，祝福您放假時獲得充分的休息，也能親近

上帝，讓身心靈徹底放鬆，重新得力！

我要放假


