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你，愛我嗎？

[ 「給你幸福」節目，每週五16：05-17：00播出 ]

這不只是一般所說：一天只要有一段高品質

的十五到三十分鐘的陪伴即可。這樣的陪

伴需要「質 」，也需要「量 」。透過了真實

的陪伴，我們所花的每一分鐘，都將化成

愛的符號，累積形成在孩子的感受中。

相對的，當我們有各種理由而無法陪伴時，

就可以明顯感受到對方情緒的累積和無法

消化，很多親子衝突也在此一觸即發。

「我可以感受到，他對我有情緒！」一位媽

媽這樣對我描述她的孩子。

「情緒？我自己都很有情緒！我還要陪伴處

理他的情緒？」另一位家長抓狂說。

身處在高壓的社會，或許現代的父母不需

要再花時間去織布、溪邊洗衣、升灶煮飯，

但是卻需要花很多時間與精力去處理複雜

的人際關係、經濟壓力與社會壓力。

只是，如果我們願意蹲下來，蹲在孩子的

身邊，我們會發現當我們陪伴孩子的時刻，

其實我們也在陪伴自己。我們試著去了解

孩子的世界，正如孩子試著去了解大人的

世界，原理是一樣的。如果你的孩子也是

需要「陪伴 」來對話的，那麼試著調整步

伐來陪伴他，是最好愛的表達！

聽話，聽肯定的言語

我另一個孩子愛的語言是「聽話 」--聽肯定

的言詞。還在牙牙學語的階段，就可以感

受到他對肯定言詞的反應，當我們明確鼓

勵他對的行為、稱讚他好的態度時，他的

笑容是立即而明顯的。

肯定的言詞不只是泛泛的總稱：「你好乖」、

「你好棒 」，更重要的是指出具體事實：

「你在媽媽講電話的時候願意安靜的在旁邊

等我，你願意尊重媽媽，真的好棒，謝謝

你！」肯定的言詞，也不是甜言蜜語，而

是願意注意對方做對的地方，即使只是一

小點。透過了真誠肯定，我們所說的每一

句話，都將化成愛的磚塊，累積建造在孩

子的自信上。

相對的，如果我們常忽略肯定，或覺得稱

讚鼓勵孩子會有可能把他變驕傲，就有可

能錯過孩子真正的需要，讓孩子感受無盡

的挫折、失敗。

以我們家的孩子來說，有時我們會想，是

不是他有一位「憂憂 」常會出現在大腦指揮

部的座位上（如果你有看過「腦筋急轉彎 」

這部動畫片，就會懂我的意思 ）。因為不

需要花特別多時間陪伴，這孩子也可以自

得其樂的玩和學習。但他似乎有一個探測

器，只要感受到大家明示或暗示的負面話

語或態度，就容易開始有「覺得自己不夠

好 」的情緒。

如果我們願意停下來聆聽，聆聽我們口中

說出的話重播，或許我們會明白，為何

肯定的言詞對我們每個人都很重要，因為

我們可能也被其他人的言詞傷害過。如果

你的孩子也是需要「聽話 」來對話的，那

麼試著常說正面造就的話來陪伴他，是最

好愛的表達！

言語隨情境人際而變

面對不同的情境、不同的人際，「愛的語

言 」可能會有不同的轉變，在家喜歡被陪

伴的孩子，在學校也許最盼望的是肯定

的言詞。而隨著年齡的增長，孩子可能

也會有感受的轉變，從喜歡「禮物 」的表

達，變成喜歡「服務的行動 」。重點是，

如果我們希望正確無誤的表達我們對孩子

的愛，就需要先把對方「愛的外語 」學好

（因為通常對方愛的語言跟自己的都不一

樣 ）。

花上時間、花上心思、熟記單字、反覆

練習，成為拉近彼此距離的不二法門。

「媽媽，妳愛我嗎？」

「愛！但是你也可以告訴我，還有什麼方

法可以讓你知道：我愛你呢？」

「古時耶和華向以色列顯現，說：『我以

永遠的愛愛你，因此我以慈愛吸引你。』」

（聖經 耶利米書31 章3 節 ）▓

「媽媽，妳愛我嗎？」

「愛……！」

一日至少三省吾身，總被二女兒追問著

這個問題。一日被她問煩了，問她是否

對媽媽的愛覺得沒安全？還是我的某種

行為會引發她感覺我不愛她？只見她露

出賊兮兮的笑容說：「都不是！我只是喜

歡聽妳說而已！」原來，只是個人喜好問

題！看來無法有效說服她改變喜好，只

好順勢回答她的每日三問：「唉……。」

愛的言語需質量兼具

過去面對「愛的語言 」這門學問，總覺

得每個人的差異不會太多，不會太強烈。

但是看著家中三個孩子，卻發現他們各

自愛的語言是如此不同。有的最在意的

是「陪伴 」—精心的時刻。


