
親愛的朋友，你可以這樣向耶穌禱告：

親愛的耶穌，祢是慈愛並樂意幫助、
賜福我們的神。現在我生病了，我感
到很震驚、恐懼、焦慮、無助…，懇
求祢引導、幫助我，賜下平靜和勇敢
的心給我，使我能面對一切的治療，
因為祢的慈愛和大能是我力量的來
源。這樣的禱告是奉耶穌基督的名
求，阿們。（「阿們」的意思是誠心所願）
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我雖然行過死蔭的幽谷，也不怕遭害，因為你與我同在；你的
杖，你的竿，都安慰我。我一生一世必有恩惠慈愛隨著我；我
且要住在耶和華的殿中，直到永遠。（聖經）

◤第13期



▲2012年8月受洗，滿懷喜樂

▲全家福
▲2012年1月出院時身體仍虛弱

▲林惠芳與先生合影 

罹癌竟是恩典之路 

林惠芳在46歲那年，腸胃排氣出現問題，

檢查診斷出罹患直腸癌一期及肺部兩顆腫瘤，

讓她想起家族長期與腸癌搏鬥的痛苦與無奈，

她能逃離家族的苦難嗎？

家人接連罹患腸癌

從她讀國中開始，父親、大哥、大弟等親

人，陸續發現罹患腸癌。長大後，為了避免癌

症病發，她曾搬到宜蘭，親手種菜養生，營造

會的小組姊妹為她禱告，還影印

《聖經》詩篇23篇讓她能照著禱

告。

她說：「禱告及《聖經》經文

在我肛門痛得排不出糞便，整天盜

汗，夜咳無法入眠時，幫助極大。

我深刻感受到，即使不認識這位

神，可是當我們願意親近祂，祂會

將我們所需要的平安賜給我們。我

連動兩次手術，腹部和右胸皆有傷

口，不能側身，只能直挺挺地睡

覺，但是用老師傳來的祈禱詞禱

告，感覺自己被一雙無形卻溫暖有

力量的膀臂托住，終於能睡一、兩

個小時……。」

在天國裡我們仍相識

躺在床上，她想到心中最深的憂傷，是自己肉體若消失，再也

看不到親人。沒想到大哥一席話打動了她：「在天國裡，你還是

你、我還是我，我還認得是你；如果論到佛家的輪迴，這一世以

後，誰還認得誰。」

她說：「這句話讓我彷彿被鐵鎚敲醒，過去我接受的宗教信

念，是人無法與去世的親人相聚。可是哥哥卻告訴我，信耶穌的人

在天國裡都還會相見。就是這把天國的鑰匙，把我內心生鏽的鎖慢

慢的解開。如果死後能重逢，那不就是永生嗎？」

罹癌竟是恩典之路

2012年2月她帶著行動便盆走進教會，聽到詩歌開始不自主地

流淚，又透過《聖經》經文回答心裡的許多想法與疑問。

健康的環境。沒想到2011年11月，檢查發現自己遺傳家族癌症，才

知道怎麼努力都無法脫離腸癌家族的陰影。

    住院時，親友關心送暖。大哥長途親臨禱告，二姐還為她禁食

禱告，祈求她早日康復。然而她受家庭影響，相信只要努力、認真

讀宗教經書、勤祭拜，就能得到平安。即使看到被毒癮鉤纏多年的

大哥，進入基督教福音戒毒中心戒癮成功，仍無法搖動她的信念。

經文小語撫慰心情

一周內接受兩次手術切除直腸及肺部腫瘤，她躺在醫院四十三

天，無法自行排便，身體虛弱、盜汗、眩暈…，心裡卻牽掛著病情

與家人。二姊請查經班老師透過電話為她禱告，基督徒同事則請教

過去莫可奈何面對這家族遺傳；但是

當她把眼光轉向耶穌，才明白耶穌早已鋪

陳一條恩典之路。使她能認識創造生命的

主，尋見生命的答案，及渴望已久的「真

平安」，她的身體也漸漸的康復。
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