
驚奇創造大發現
搜尋

收看影音內容

請上佳音LoveTube頻道

快樂工作的秘訣

兒童3C戒癮不抓狂

錢錕  越研究科學越發現上帝的奇妙

祝福你福音小輯   歡迎教會、醫院等團體索閱使用（自由奉獻）
發行單位/財團法人佳音廣播電台  頻道/台北FM90.9．宜蘭FM90.3
電話/02-23699050  地址/10662台北市大安區和平東路二段24號10樓  
電郵/service@goodnews.org.tw  網站/www.goodnews.org.tw
郵政劃撥 / 戶名：財團法人佳音廣播電台  帳號：18710941     
2008年2月創刊  2019年1月出版  著作權由佳音電台所有  

本欄供教會、醫院等團體使用

www.goodnews.org.tw
佳音Love聯播網 / 台北FM90.9  宜蘭FM90.3

第121期

Blessing

佳音WebApp

錢錕

越研究科學越
發現上帝的奇妙

美國舊金山大學
前生物系主任 

1949年大陸變色，我隨著家人逃難到香港，成長過程

透過觀察自然界生物，領會宇宙一定有位創造萬物的

主宰。當時讀香港培正中學，學校每週讀《聖經》並

上聖經課，發現《聖經》內容吻合儒家學說，卻不想

讓人覺得我迷信下而拒絕基督教信仰，沒想到中學畢

業旅行途中，我改變了…。

當時我和一群同學是無國籍遊民，台灣視我們是共產

黨，中國大陸視我們是國民黨，香港也不認同我們，

因此畢業旅行哪裡也不能去，最後同學們選擇坐船去

當時荒涼的大嶼山，住在島上的寺廟裡。在大嶼山三

天，除了看日出日落，其餘時間都在看和尚唸經。我

想：「和尚們如此誠心地追求想得到的，而我受了中

華文化和基督教文化的薰陶，卻從未誠心地去追

求。」

第三天晚上，有些基督徒同學提到，往後大家各奔東

西，決定到寺廟外面禱告，彼此祝福。我回顧讀了許

多《聖經》，但是獨一真神是誰？如果有神，要去那

裡尋找？

我閉上眼睛，在心裡做了一個禱告：「上帝啊！我承

認我是個罪人，若真的有祢，就請祢來找我吧！」禱

告後，我竟然看到白色的光，我知道「光」就是上

帝，站在光前，內心覺得很平靜、很舒服、很溫暖，

就這樣，我理性的接受上帝做我的救主。

幾十年來，我鑽研海洋生物，對於達爾文進化論抱持

疑問。1970年中國大陸的雲南澂江，發現距今五億多

年前，寒武紀時期大量保存完整又精美的動物化石。

1996年我特別去當地勘查，發現這些化石類型包含：

簡單的水母、蝦蟹、無脊椎和有脊椎的動物、及有眼

睛的魚類等。

澂江化石的發現，說明這世界早就有簡單和複雜構造

的生物同時存在，足以推翻達爾文提出的進化論。我

越研究科學越相信上帝是神，科學不應該是無神的，

無神的科學其實是綁架了科學，為要推動無神的信

仰。我所學的科學能夠見證上帝是智慧且大有能力

的，我愈研究科學，愈發現上帝的奇妙。■
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我們知道，即便最偉大的母愛也是帶著期待與要求

的。先父是拉三輪車的，若生意好，母親對小孩就

有求必應；若生意掛零，我們就得小心不惹父母生

氣。40多年前，以為有2千萬就能高枕無憂，後來有

更多錢時，卻發現還是不夠，體會人們追求財富地

位的路永無止境。許多人羨慕我，我卻不快樂，因

為我有3個苦惱、2個無奈、1個困惑。

3苦惱、2無奈、1困惑

三苦惱：1.沒有人生目標。父親早逝，留下母親與

嗷嗷待哺的八個孩子，妹妹生病卻借不到錢看病，

因此立志賺大錢外沒有人生目標。2.人生目標太

多。弟妹從小接受外國人認養，因此夢想賺錢助家

人脫貧，做善事辦教育回饋社會。3.努力達到目

標，心中卻沒有喜樂與平安。

兩無奈、一困惑：1.有目標沒有路。想做大事賺大

錢，卻無人告訴我賺大錢的方法。2.有目標有路，

卻力不從心。困惑：人活著的目的和價值是什麼？

找到生命的價值與意義

經過多年努力，我的事業小有成就，也積極投入社會

公益、教育事業，心裡卻沒有滿足，甚至看到一些不

好的現象，心裡產生失望。

成為基督徒後，明白創造天是為了地，造地是為了

人，造人是為了神，人坐享天地之間，享受神的愛和

憐憫。耶穌告訴我，一個人，無論他在父母、同學、

朋友眼中是怎樣的人，都不重要，重要的是，在神眼

中，這人永遠是神手中唯一的寶貝，是神眼中的傑

作。我終於找到生命的意義和價值。

過去，做很多事，卻做不好；想做，卻做不到。內心

無奈苦惱，32歲時，我認識耶穌基督，找到生命的意

義與目標，工作與快樂已劃上等號。《聖經》告訴

我：「立志行善由得我，只是行出來由不得我。」又

說：「靠著那加給我的力量的，凡事都能行。」「在

人不能，在神凡是都能。」「不是靠著勢力、不是靠

著才能，而是靠著神的靈方能成事。」

原來，人們太相信自己的才幹、經驗、能力、智慧，

這些都是非常有限，唯有依靠耶穌基督，才能應付人

生所有的需要。於是我揮別舊時的悲情苦惱，靠著

祂，成為快樂的工作人！■

大腦科學研究發現，孩子會對影音刺激的3C產品產生

上癮的反應。有一對父母帶著讀小六的孩子來找我，

因為孩子從中年級開始接觸3C，該睡覺或該寫功課時

都偷用3C，最近親子衝突加劇，隔天要期末考還在

玩，爸爸怒氣下沒收平板，孩子立刻眼露凶光站起來

好像要打架。爸媽覺得這個眼神已經不像是他們的孩

子了。

每次演講親子主題，一定有人問到孩子對3C產品上癮

的問題，通常我會問他們：「你有沒有決心，把孩子

的手機或是平板藏起來7天？」他們回答：「怎麼可

能？」我可以很負責任的說，完全是有可能的。因為

我們家五年多來沒有電視。

孩子需要很多的刺激，只是這個刺激是從哪裡來？是

手機？是與人相處的遊戲？是書本？如果要戒斷孩子

的3C癮，父母一定要有決心。戒癮的7～10天，孩子一

定會有情緒上的反抗，父母要以溫和而堅定語氣與方

式引導，讓他們找到其他的抒發管道，一起度過戒癮

時間。

千萬不要硬碰硬，一方已經是火藥庫時，千萬不要提

油救火。因為人在氣頭上易說出的話或做出後悔的本文節錄自每週日10:05-11:00播出的「永恆的財富」節目
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親愛的朋友，您是否渴望能像《祝福你》中的人

物，能尋見真神、尋到真理？渴望有公義的神幫

助，得到生命的指引，並嚐到反敗為勝的滋味？

您只要做以下的禱告，創造天地並掌管一切的主

宰耶穌基督就會帶領您的一生。禱告文如下：

親愛的主耶穌，我願意接受您成為我生命

的主，我相信您是獨一的真神，是愛我的

主。求您保護我、幫助我、拯救我，求您

的恩手引領我，賜我智慧，幫助我開啟嶄

新的人生。奉耶穌基督的名禱告，阿們！

事，導致悲劇發生。讓雙方暫時脫離衝突的戰場，

冷靜下來。當孩子反省時，就是開啟溝通的空間。

這時候父母只要再營造好的氛圍，雙方保持理性跟

空間，再把剛發生的事拿出來好好溝通，將有好的

開始。

孩子剛出生到十歲，父母的責任就是保證孩子的生

存，教導孩子知道世界的規則。他們快到叛逆期

時，父母再轉換多些成為朋友的角色。當父母的角

色比例由多而少，會讓孩子知道要適度的尊敬父

母，其次在他們有煩惱的時候，可以把父母當成比

較平等的角色，傾吐心聲。■
>林注進 得榮社會福利基金會創會董事長、晶亮電工前董事長

>邱永林 心理諮商師
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