
www.goodnews.org.tw

Blessing

動感人生 費平：耶穌，你會使我痊癒嗎？

城市傳奇 韓明菲  我選擇走新路

生活情報 子女與父母相處的七個建議 

生活情報 維護婚姻從「尊重」開始 

佳音Love聯播網 / 台北FM90.9  宜蘭FM90.3

第30期

因祂受的刑罰我們得平安，因祂受的鞭傷我們得醫治。

（聖經 以賽亞書53:5）
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、跟客戶到處算命。錢越賺越多，卻

與妻子不斷產生衝突，甚至與妻女分

居，最後才發現罹患躁鬱症。

他說，躁鬱症真的很恐怖，每天

會突然心跳加速，還會聽到奇怪的聲

音，一位廣播前輩帶他去信密宗，但

是躁鬱症引起的恐慌始終沒有停過，

且越來越嚴重。

「上帝真的一直看顧保守我，早

在十幾年前我的乾姐就向我傳福音，

我卻不以為意⋯⋯。」那時，費平身

邊開始出現許多基督徒受邀到節目中

接受訪問，如：尤雅、馬兆駿、王芷

蕾、龍飄飄、胡曉菁、何方等，他們

他大聲喊叫：「上帝，我知道這是你的

啟示了。」果然，住院72天後的費平

康復出院，住院費用獲得解決，他好感

恩！

重新修護與家人的關係

這場病使費平改變，他看見天晴

了。過去費平與妻子和媽媽的關係不好

，住院時，妻子每晚來照顧，媽媽擔心

難過下仍為他打氣。那一刻，他體會家

人的愛，看見人的脆弱與渺小。 

「上帝恢復了我與妻子的愛，現

在我們住在一起。媽媽也願意跟我去教

會，因為有一次她不開心，我看見了，

鼓起勇氣抱著她、拍拍她、親親她，媽

媽驚訝的愣住，我想她是看到我的改變

吧…」

「感謝上帝在我生命中彰顯許多

神蹟奇事，現在我每天都在想能為上帝

做哪些事，哪怕一點點，我都覺得與祂

給我的恩典相比，簡直微不足道。由於

祂無條件的為我付出，且帶著復活的大

能，才會有現在平安喜樂的我。」費平

過去風聞有上帝，現在親眼經歷上帝，

空虛的生命變得踏實、喜樂、充滿陽光

與盼望。

本文摘錄自佳音Love聯播網2010年4月發行

的「佳音90.9廣播月刊」

給費平的感覺就是好開心好陽光。

「這不是在我心底最想要的嗎？」

費平心裡非常羨慕。一天，胡曉菁約他

到佳音電台接受訪問，節目結束，胡曉

菁握著他的雙手為他禱告，他竟然流淚

不止。「這時候我才知道，上帝已經摸

著我的心。」從那刻開始，費平瘋狂的

想受洗成為上帝的孩子。

行過死蔭幽谷七十二天

受洗後，他越來越瘦，檢查結果是

心臟半膜與肺部出現問題。

「當時病況危險，肺與心臟幾乎是

衰竭的狀態，妻子每天都要簽病危通知

書、面對我的生死問題，我只能躺在床

上努力的用呼吸器呼吸以活下去。突然

間我領悟到，過去追求的錢財、物質、

昂貴收藏品……都是身外之物，唯一寶貴

且值得珍惜看重的，是我身體裡面的靈

魂。」

當時他的白血球下降、身體忽冷忽

熱又氣喘，身心靈痛苦。第五天突然高

燒到45度，他憂慮的躺在床上禱告：「

上帝，你曾讓我看到能健康出院的景象

，可是目前每6小時就高燒，請告訴我

究竟出了什麼問題，是我不久於人世還

是康復前必經的過程？若高燒中間有一

次沒有高燒，就知道這是康復前的過程

。」

隔天，妻子提醒他的體溫有變化，

播界名人費平的熱情與創意，

讓他無論主持流行音樂性或生

活性節目都勝任有餘。身為獨子的費

平順服父母讀電機系，卻因為從小聽

廣播使他對此產生濃厚興趣，不但在

學校創立廣播社，且主動爭取電台實

習機會，最後如願進入廣播界耕耘。

後因為接觸業務，賺了不少錢。

空虛惶恐的虛浮人生 

婚後，他賺錢的速度更快，有時

月淨利達50萬，家庭、事業兩得意，

心靈卻空虛不快樂，拼命用物質填滿

心靈的空虛，如：連買三輛雙B車子

廣

耶穌，你會使我痊癒嗎？
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介紹我與牧師認識，牧

師拿出《聖經》叫我讀

撒瑪利亞婦人的經文。

讀完後，我趴在桌上哭

了兩小時，很多過去曾

經忘記的，甚至不願去

想的畫面，像影片一幕

一幕的倒轉在眼前。我喃喃自語：「

我怎麼這麼下賤？為什麼？⋯」

牧師與師母在旁邊不斷為我禱告

。84年，我歸入主耶穌基督的名下，

害怕教會弟兄姐妹不接納我，於是隱

藏真實的我。5個月後，因為財務與

情慾問題，我重回舞廳，再度酗酒、

吸毒、泡牛郎店、性關係複雜。

舊事已過都變成新的

88年，生母、姊姊意外找到我，

他們的社會地位與經濟都不錯，相較

下自己如此不堪，自卑下與她們保持

距離。89年，養母急電養父自殺正急

救，要我到醫院簽手術同意書。坐在

手術室門口聽到聲音：「女兒，回家

吧！」我知道這是主耶穌基督的呼喚

。凌晨一點半，我鼓起勇氣撥電話給

牧師向他認錯，他嘆了口氣說「教會

為你已經禱告了五年」。

養父感謝我照顧他，希望他離世

後我能奉養養母。他聽到我這幾年的

遭遇心痛不已，兩人淚眼相對。我訝

異自己願意饒恕他並

說出心裡的話，他也

因我生命的轉變願意

相信基督，並在牧師

主持下受洗歸入主耶

穌的名下。一個月後

養父安息回到天家，

我則回到教會。

神光照我的黑暗，我痛悔過去所

做的一切，卻感受到造物主神收留我

洗淨我的罪。教會的姐妹們不斷地的

透過讀神的話砍斷我裡面的黑暗勢力

，我的心靈越來越潔淨，使我願意開

口跟養母說：「我愛妳，我會照顧妳

一輩子。」她因我的改變於95年受洗

歸入基督名下，神也在同年醫治我的

子宮腺瘤肌瘤！

98年7月，因為二女兒的疾病，

改善與現任丈夫及大女兒的關係。其

次，我與生母的家庭關係更好，大姐

打電話給我，要我多向神禱告，這是

神作的！

現在回頭看過去的一切，發現這

些都是神給我，讓我可以承擔，且成

為我及家人的祝福。耶穌基督說：「

若有人基督裡，就是新造的人，舊事

已過，都變成新的。」這句話是真確

的！

本文摘錄自佳音Love聯播網2009年4月發行

的「佳音90.9廣播月刊」

母靠賣麵維生，媽媽好賭，爸

爸常在半夜帶我去賭場找回媽

媽後，得到的卻是一頓毒打。12歲辦身

分證才知道自己是被領養的；同年某天

放學途中被一男子性侵，回家後養父因

養母在賭場，他一人忙不過來，看見我

晚歸就把氣往我身上推，不分青紅皂白

責打我。我開始痛恨他們，不明白他們

不愛我為何要收養我？

真光照亮陰暗的生命

養父母放棄我，我也自我放棄，經

常翹家、偷竊、吸膠、吃迷幻藥，進出

少年隊。13歲時，為了抗拒3位不懷好

意的男人，我拿扁鑽朝一男左腎刺去，

導致他的腎壞死，我則進入少年監獄3

年。

出獄後，餓了到餿水桶找吃的，晚

上累了就到車站睡覺。17歲當應召女、

23歲當舞女，為賺錢到處拜陰廟，卻越

拜越悽慘，沈迷菸、酒、毒、甚至交鬼

。43公斤的體重卻如千斤重，常在夢中

被鬼壓，腰痛、婦女病纏身，內心空虛

、痛苦、絕望。

丈夫負債又有外遇，離婚後躲到小

學同學家。這位同學是基督徒，向她表

明想去教會試試看。第一次走進教會，

聽到詩歌，眼淚不由自主流不停。同學

父

我選擇走新路

韓明菲闔家歡
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孝敬父母，使你得福，在

世長壽。這是第一條帶應

許的誡命。（《聖經》以弗所書6

：2）」。 

1、要先了解父母動機全是來自於愛

。子女都會認為父母很自私，所以

通常容易出現負面的語言或文字，

但做子女的必須了解，父母之所以

會這樣說全都是為了你好。

2、不以怒氣還怒氣。以同理心感受

對方的情緒，以理性分析思考對方

的出發點。主動向父母表達善意，

如：「爸爸謝謝你這麼擔心我，我

好感動，我現在成年了，請你讓我

放手去試試看，給我機會和時間，

若真的失敗的話，我願意聽你的話

。」

3、與父母討論，具體的舉例說明反

對或不同意的點在哪裡。父母親比

我們年長，經歷過的人、事、物比

我們都豐富，請父母提出他們的想

法，大家一起來討論。

4、感恩、尊榮父母。應常感恩父母

是如何的栽培、如何養育、及教導

我們，常表達對父母的感恩與尊榮

，父母會因我們的表達而窩心。

5、健康的界線。子女應甘心樂意的為

自己負百分百的責任，例如：主動分

擔家務事、與父母同住更應找份穩定

的工作、絕不要在經濟上倚賴父母供

給；其次，待人、應對進退要合宜。

當孩子願意為自己負責，與父母相處

時關係就更對等，能夠為自己負責不

讓父母擔心，表明你有照顧自己的能

力。

6、隨時省察自己的動機。若必須要做

出與父母親意見想法不同的決定時，

應該理性的分析給父母親聽，並尊重

父母有生氣的權利。

7、需要給父母思考的時間與空間。

以愛做溝通的潤滑劑
成年子女與父母溝通時難免會出

現情緒性的字眼，父母也會要求子女去

做他們不願意做的事，不管你今天身為

父母或是子女，我們都必須了解，對方

的動機全是源自於愛，並沒有惡意，理

性的深入思考，成熟的處理，是成年人

該做的事。

姻，人人都當尊重。（《

聖經》希伯來書13：4）

童話故事，結尾總停留在王子與

公 主 的 夢 幻 婚 禮 。 被 「 H a p p y 

Forever」養大的我們，都期待夢幻

城堡的生活，很難面對婚禮過後的柴

米油鹽醬醋茶。現實的婚姻生活，很

難是白雪公主或是睡美人的電影結局

，反倒像是史瑞克系列的連串冒險與

挑戰。

婚姻難不難？拋開戀愛時的天旋

地轉不說，要把兩個各自獨立生活二

、三十年，擁有不同生活習慣及人際

關係的個體，用一紙約定將下半生框

在一個空間當中；甜蜜時叫做長相廝

守，一有縫隙，比楚囚相對還痛苦。

莫怪無分東西方傳統，都要用種種有

形無形的束縛，把婚姻關係綑綁紮實

，團團圍住。

有人把高離婚率歸咎於個人主義

的興盛。不可諱言，社會中常在有意

無意中投擲拆毀婚姻的石頭，如：過

長的工時、壓縮的家庭生活、頻繁的

異性互動、偏頗的觀念傳遞，侵蝕婚

姻的根基，讓終老一生成為不可能的

任務！

維護婚姻從「尊重」開始
接觸不少婚姻觸礁的夫妻，只有極

少數面臨婚姻破滅時，斷然承認彼此不

再相愛。藕斷絲連，是門診中常見的戲

碼。抽絲剝繭才發現婚姻破裂的起始，

往往只是一點點「態度」的偏離，如:

「反正又沒怎樣！」、「作人何必太嚴

肅！」很快地，隨性變成隨便，婚姻也

成了開放的廣場，任眾人隨意進出。

婚姻，是人人都當尊重的神聖堡壘

，不止是不能破壞，而是敬重一切出於

維護美滿婚姻的行為。父母得尊重已婚

子女的獨立與隱私；朋友得尊重已婚友

人偶爾的不合群；老闆得尊重已婚部屬

在工作與家庭時間分配的順位；子女也

得尊重父母有時需要的兩人獨處。

婚姻的基礎，不僅僅建立在雙方的

相愛上，更由婚禮的公開儀式獲得親友

的承諾:承諾用尊重的態度，為他人的

婚姻豎起圍籬。王子與公主能否從此過

著幸福快樂的日子？我們這些環繞在旁

的忠實觀眾，可得負上一些責任呢！

要 婚

本文摘錄自佳音Love聯播網2010年6月發行

的「佳音90.9廣播月刊」
本文摘錄自佳音Love聯播網2009年10月發

行的「佳音90.9廣播月刊」
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24小時經典音樂放送

心靈的音樂花園、聖樂資料庫、荒漠甘泉、

心靈小故事、曲目查詢、靈修陪伴

流行音樂頻道

懷念金曲回味人生心甘甜、流行音樂情感共

鳴心相繫、報時台呼有鄉土的溫柔呼喚

多元生活頻道
人間的佳音，讓您時時享受敬拜、讚美、安息

、工作、生活、信仰、休閒、趣味、藝文…的

氛圍。佳音電子報、佳音廣播月刊、祝福你福

音小輯，讓您擁有現代多元豐富的福音傳媒。

CCM敬拜讚美不止息

現代+流行+福音+敬拜讚美詩歌、曲目查詢、

最新音樂資訊、鼓勵創作譜曲唱新歌

讓好聲音好音樂進入甜蜜的家
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