
台北郵局許可證
台北字第7079號
無法投遞請退回

中華郵政台北雜字
第 2 2 9 5 號 執 照
登記為雜誌交寄

國      內
郵資已付

在以色列學抗壓教育

文明病！「短命癌」認識與預防食道癌
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心的旅程
翻轉生命
心的旅程

富有到負債 低谷中看見亮光 

胡藝芬自小熱愛唱歌，是90年代的「音樂磁場」合唱

團體成員，在台灣發行了22張專輯，在樂壇叱吒一

時。她在事業高峰時走入婚姻，嫁給經商的先生，成

為人人稱羨的貴婦，就在一路看似順遂時，丈夫經營

的廣告公司卻破產倒閉。

隨後，胡藝芬舉家遷移至中國生活，重新出發償還債

務。某日在上海，朋友向她傳福音，當時認真禮佛念

經的她，半信半疑地踏進了教會，竟被詩歌和聖經的

經文深深感動，一份充滿溫暖、盼望的愛和力量，奇

蹟似的進入自己的生命，儘管面對龐大的債務、親子

關係緊張的壓力，胡藝芬感受到前所未有、難以言喻

的平安。 

同時期，三個兒子也進入教會的青少年團契，孩子們

都很快樂，但胡藝芬依舊持續拜佛，一直當了慕道友

兩年後，她突然發現，基督信仰讓她感受到真正的心

靈自由，沒有其他宗教的繁文縟節，只要單純的跟上

帝禱告，就可以得到平安與喜樂，2010年胡藝芬生日

當天在上海受洗，成為神的女兒。

從貴婦到『跪』婦 修復家庭關係

「我從前是貴婦，現在是『跪』婦。」常常跪在上帝

面前為著家人禱告。信主後，她有了新的領悟，「等

候神」是最不容易的，她說：「上帝不是阿拉丁神

燈，不會妳禱告什麼就得到什麼，因為神了解祂的孩

子，知道什麼對孩子最好，會在合適的時間做最好的

安排。」

她與兒子們曾經歷了親子衝突風暴，讓她發現了自己

個性需要調整的部分，為著自己常態的言語傷害認罪

悔改，向先生孩子道歉。因為自己改變，不但改變了

夫妻、親子關係，先生也在挫敗中逐日找回自信，一

家人都受洗信主！他們都珍惜現在的簡樸生活，孩子

還會貼心地覺得外食太貴，要省錢回家煮飯。

謙卑傳唱福音歌曲 心的旅程充滿感恩

信主後，上帝從教會敬拜團開始恢復她的自信，快被

她遺忘的歌手夢，也為她預備機會，近日與歌唱老師

莊蕙如，共同發行了福音創作詩歌專輯《心的旅

程》，唱出她對上帝的感恩!

曾經為了求名求利而努力拜佛，現在的她會檢視，自

己所做的一切，是否合神心意。柔軟謙卑的她說：

「很多事情可能當下不明白，回過頭看，真的都是祝

福。我也要傳揚神的好消息，如果我的生命都可以翻

轉，其他人也一定可以經歷！」■

本文整理自每週日22:00-23:00播出「佳音會客室」節目

出團時間：2019年9月9日至2019年9月18日
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文明病  短命癌
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台灣家庭的中東見聞

桃園石門水庫教會弟兄徐俊誠與太太康裕一家人，

大約二十年前，曾經在以色列深入生活四年，日前

接受「家庭知多少」節目專訪，分享了精彩的海外

見聞，以及當地值得的學習教育特色。

前往以色列前，他們想像的是戰火連綿的沙漠景

象、一個肅殺且戰兢的地方，康裕還告訴女兒說：

「以色列是個沙漠，妳過去之後要騎駱駝去上

學！」不過，但當他們抵達有「中東紐約」之稱的

特拉維夫時，現代化建設地比台北還繁榮，完全顛

覆他們的預期。

鼓勵思考的提問教育

1948年建國後，全世界的以色列人陸續回歸，官方

語言有希伯來文、阿拉伯文以及英文，女兒小學三

年級時抵達，雖只會中文，但小孩學習力強，短時

間內在美國國際學校內學會了英文，快速融入了新

生活。

以色列教育風格鼓勵學生發問並深入思考，當地人

流傳一個諺語說：「十個以色列人在一起，會有十

一個意見」，可見以色列人擅長思考且辯論的民族性

格，而思考後創造了許多高科技產物，改變全球資訊

存取的USB隨身碟，正是來自以色列的研發。

徐俊誠說：「以色列全民皆兵，所有人高中畢業後，

必須先去服兵役，男生須服役三年、女生兩年，對他

們而言，當兵比上大學更重要，可以培養判斷力與決

策力，若分發到特殊單位，對未來的發展更是寬廣；

服完兵役後，政府及父母親會提供海外旅行經費，三

個月至兩年的期限，讓年輕人去看世界，從中找到自

己的志向並發揮」。如此有策略遠見的規劃安排，成

功幫助了以色列的新創產業日漸蓬勃。

培養抗壓力解決問題

一個動盪的國家，培養了抗壓性強的人民，以色列人

優秀的武器發展、新創研發、靈光的理財頭腦，以及

多方面的領先發展，可說是上帝培育子民的教育楷

模，更是把沙漠變成綠洲的綠化表率。

康裕也提出了特別的觀察：

我發現以色列人的自殺率特別低，相信與教育、信仰

及家庭支持有很大的關係，人民的抗壓性與解決事情

的 能 力 較 強 ， 遇 到 再 大 的 問 題 ， 會 想 辦 法 去 「 解

決」，而不是選擇自殺。

在以色列，他們一家人經歷了2001年911事件、2003

年第二次波斯灣戰爭，日常生活要保持警醒，有時候

還得戴著防毒面具出門，也因擔心遇上恐攻，從未搭

過公車。但他們非常感恩，能在當地生活四年，讓他

們留下了永生難忘的體驗。■

日前，裕隆集團嚴凱泰先生與藝人安迪先生，皆因有

『短命癌』之稱的食道癌過世，讓民眾對此癌症有了

更多警覺性，由於早期沒有症狀不易發現，通常有六

七成病患發現時，已經是第三或第四期，且容易轉移

治療不易，因而致命率偏高。

針對此文明病，李大華特別邀請榮總醫師朱本元先

生，於節目中帶領聽眾認識病症以及預防方式。

聽眾可以注意頭頸部是否有異常淋巴出現，並定期做

內視鏡檢查，然而發生頭頸部癌症後，通常容易產生

食道癌，且男性多於女性，早期發現才能早期治療。

食道癌小常識

一、避免菸酒檳榔過燙食物：致病原因通常有抽煙、

喝酒、吃檳榔與過熱食物導致。

二、睡前2小時禁食：睡前兩小時最好不要進食，枕頭

墊高，避免胃食道逆流。本文節錄自每週二08:05-09:00播出的「家庭知多少」節目

在以色列學
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親愛的朋友，您是否渴望能像《祝福你》中的人

物，能尋見真神、尋到真理？渴望有公義的神幫

助，得到生命的指引，並嚐到反敗為勝的滋味？

您只要做以下的禱告，創造天地並掌管一切的主

宰耶穌基督就會帶領您的一生。禱告文如下：

親愛的主耶穌，我願意接受祢成為我生命

的主，我相信祢是獨一的真神，是愛我的

主︒求祢保護我︑幫助我︑拯救我，求祢

的恩手引領我，賜我智慧，幫助我開啟嶄

新的人生︒奉耶穌基督的名禱告，阿們！

三、正視胃食道逆流：檢視自己胃食道逆流的因

素，每個人對食物的耐受性不同，也要控制體

重，吃對食物很重要，胃食道逆流不用急，治療

需要時間，大約要服藥四週，讓黏膜再生。

四、生活正常 避免過度壓力：保持正常生活，睡眠

充足、適度運動、避免菸酒，舒緩壓力！是遠離

癌症的基本條件喔！ 

五、病症特徵：如有咳嗽、喉嚨卡卡、常常清痰、

吞嚥困難、無法進食、體重減輕，建議趕緊就

醫。■

認識與預防食道癌

文明病！「短命癌」文明病！「短命癌」


