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動感人生 李慶隆  能夠忘記傷害，是幸福的！

城市傳奇 高秀梅  幸好我喝下那杯水

生活情報 自助助人抗憂鬱

就是愛家 歡樂創意做家事
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造物主神耶和華這樣宣告：我指著我的永生起誓，我絕不喜悅惡人

死亡，卻喜悅惡人離開他所行的，得以存活。

（聖經  以西結書33章11節）



動．感．人．生

他手上沒有賣不出的，使他擁有台北

市房屋仲介聯誼會會長的重要頭銜。

他提到大永康商圈是由永康街的

國際美食（中式、異國美食等）、麗

水街的藝文風采、金華街巷弄的悠閒

咖啡店，圍起來充滿人文氣息的都市

社區，因為匯集名氣高的鼎泰豐、高

記、芒果冰、牛肉麵、異國風餐廳、

創意市集，形成頗具特色的休閒區，

是外國觀光客必到之地。

大永康商圈在李慶隆推動下，

2010年初由台北市商業管理處舉辦的

第三屆「優質商圈認證及推廣計畫」

，榮獲雙料冠軍：「全國第一名的優

，主耶穌基督在他身上行了神蹟──「

忘記」父親對他造成的傷害。

幸福是饒恕從人而來的傷害

李父曾為人師，在學校教英文，

卻受日式帝國主義影響，對孩子採取不

人道的打罵教育，李慶隆從10到17歲

時經常被父親拳打腳踢，雖然母親用身

體極力護衛他，仍造成深深的傷害烙印

，以致於年輕時以叛逆方式處理心裡的

憤怒與恨意。他說，即使到了中年，內

心還是對此耿耿於懷。

56歲那年，教會的長老特別花幾

個小時時間為他解開心中的糾結，要他

學習放下並饒恕父親，他才開始原諒父

親。但是去年他59歲時，發現過去的

記憶不斷在腦海浮現，才警覺自己並沒

有真正忘記這個傷害。就在他帶著烙印

去受洗，真神耶穌基督賜下恩典醫治他

的傷痕，某天他竟然發現那段記憶模糊

不清，才知道已完全忘記父親造成的傷

害。

現在，他逢人

就說：「現在我非

常幸福，能徹底饒

恕父親，我的內心

很快樂！」

本文摘錄自佳音Love聯播網2010年9月發行

的「佳音90.9廣播月刊」

質商圈」、「全國票選人氣排行榜商圈

冠軍」。

找出問題才能解決問題

李慶隆靈活的創意與洞察商機的敏

銳嗅覺，贏得商圈經營者的敬重。他從

不隱藏自己是基督徒的身分，常在各種

場合唱詩歌、分享見證，影響中小企業

老闆。曾有人描述，真正改變這些務實

老闆的關鍵，不是靠著特殊聚會，而是

靠李慶隆平日的觀念分享。

「只靠拜拜，而不去找出問題，才

會出問題。」在教會聚會20年的李慶隆

，看到永康商圈的經營者從早到晚辛苦

的工作，遇到困難挫折時，心靈唯一的

依靠卻是初一、十五對他們不認識的偶

像膜拜時，心裡發出憐憫心，常向他們

傳福音，要信靠真神得著智慧，而非盲

目拜拜，不去找出問題。

去年8月，某店家老闆娘很生氣的

跟他訴苦：「我先生真是太迷信了，從

早到晚都在拜，還坐遊覽車到中南部的

廟宇拜拜，理事長，我聽說你還沒有受

洗，所以無法說服我的先生不去拜拜，

對嗎？」這句話如當頭棒喝敲醒他，該

是受洗的時候了。

2010年3月23日李慶隆60歲，在他

多年參與營造的台東布農文教基金會，

由基督教台北信友堂沈正牧師為他施洗

、布農族白光勝牧師為他祝福。沒想到

生超過半個世紀的李慶隆，擁

有受人稱羨的社經地位，卻在

今年三月體會真正的幸福，是饒恕、

忘記父親對他的傷害！

熱心的大永康商圈家長

「永康商圈充滿藝文特色、各式

異國商店，這裡的小籠包會說話、芒

果冰會笑、拉麵會跳舞，來到這裡，

保證被壓扁的細胞會變成圓的……」

大永康商圈文化協進會理事長李

慶隆，一開口便活靈活現的把店家的

特色如數家珍地說出來。從事房地產

近40年的他，身經百戰，任何個案在

人

能夠忘記傷害，是幸福的！ 

李
慶
隆
受
洗



城．市．傳．奇

筋麻痺。

送急診室急救，兩星期後又發作

了一次，健康開始走下坡。失眠、胃

病、扁桃腺炎、恐慌症，接踵而來，

一星期跑數次醫院掛急診，一週內狂

瘦，人癱在床上氣若游絲。後來才知

我是心臟麻痺。

為了孩子，我勉強活著，求診中

西醫，用各種方法如：唸佛經、大悲

咒、喝佛水、三跪九叩、畫偶像等方

式，償還上輩子做盡的壞事。沒想到

身體越來越差，最後無法踏出大門。

心靈深處更被恐懼、絕望深深抓住。

    

選擇喝下那杯神奇生命活水

家的巷口有間一對黃姓姊妹開的

洗衣店，某天經過那裡，她們向我傳

福音。想掉頭離開時，一句話讓我打

消念頭。她說：「我說這東西多麼好

吃、這杯水多好喝，你若不吃一口、

不喝口水，怎知味道如何？若你覺得

好喝，就喝下去，不好喝就不要喝。

你可以試著信真神耶穌基督，祂會醫

治你，不靈的話，你就回去拜你的菩

薩……」我已經走投無路，決定放手

一搏，喝下這杯神奇的水。

牧師為我禱告後，我的身體變得

輕鬆，奇妙的事也開始發生了。靈裡

的眼睛看見自己的額頭上有一排字「

耶穌赦免你的罪」長達三天之久揮之

不去。思考這些字的意義時，想到當

時流產墮胎，加上生活中種種的問題

，有很深的痛苦與罪咎感。於是開口

說：「耶穌基督，請你赦免我的罪，

我願意相信你。」做了決志相信基督

的禱告後，這排字消失了，心情變得

平靜安穩，開始喜歡讀《聖經》。

神赦免罪惡賜下豐盛恩典

耶穌基督靠近傷心的人，拯救靈

性痛悔的人，每次來到祂面前，眼淚

像水龍頭流不停，內心有說不出的委

屈與痛苦，祂透過《聖經》向我說安

慰、醫治、祝福的話。半年後，我向

神呼求：「神阿！如果你是真的，我

要靠著你不用吃藥完全康復。」那次

禱告後，我得了醫治。從此我不再畫

佛像，轉而從事兒童創意美術和紙黏

土教學，先生因著我的改變與經歷，

跟我走去教會，現在在教會擔任全職

的幹事。

我們不是完全人，做過許多不好

的事，耶穌基督不但饒恕我們，賜下

用不盡的恩典，每天靈修親近祂時，

被充沛的愛觸摸感動。慶幸自己喝下

那杯水，使生命改變，病得醫治，心

靈不再飢渴。信耶穌基督，真是好！

本文摘錄自佳音Love聯播網2010年10月發

行的「佳音90.9廣播月刊」

時候，一家十口食指繁浩，父

母早出晚歸工作，孩子像放山

雞，回家只是吃飯、洗澡、睡覺。身為

老么，無法分擔大人辛勞，心中滿懷歉

意。因此讀國中後開始鑽研佛學、算命

，閱讀卡繆、尼采、佛洛姆、佛洛伊德

等大師著作，希望找到人生的答案。

我非常愛看、愛畫人的眼睛，高中

畢業後以畫佛像和各種偶像為生，叫得

出名字或叫不出名字的牛鬼蛇神我全畫

過。當時對自己有慧根佛緣頗為得意，

沒想到婚後事情全變了樣。

　　

畫像念經盼超渡人生苦海

婚前，先生和我彼此欣賞也彼此隱

藏缺點，他貪杯我懶惰，婚後原形畢

露，衝突一發不可收拾。朋友妻勸我

嫁雞隨雞、嫁狗隨狗，他喝，你就喝

啊！因此我常跟著先生喝到掛。

先生熱情好客，幾乎天天都有酒

友來，久而久之我無法忍受。某天他

們又來，我怒火中燒決定用划拳喝酒

方式決定生死。沒想到我一路輸，硬

頸下一杯杯的乾盡，最後醉倒不醒。

第二天醒來，全身不對勁，先生

把我帶在身邊怕我出事。當他把車子

停路邊時，我看到一股氣由四面八方

匯集變成綠色的獅子臉，朝我的心臟

襲來。瞬間我大叫「不妙」，心臟彷

彿從100緊縮至0後，隨即倒下全身抽

小

幸好我喝下那杯水
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鬱症被聯合國世界衛生組織

視為與癌症、愛滋病列為新

世紀三大疾病，台灣地區約7.3％、

150萬人罹患此病，因此需要關心與

預防。 

　　　　

憂鬱症之徵兆 
生理警訊：1、睡眠改變。一週

內有三天以上不易入睡、易受外物驚

醒，或不明原因早起。2、易疲累及

失去活力、說話動作遲滯，經常有疼

痛、消化系統等問題。3、突然暴食

或無食慾。4、增加酒精和藥物的使

用。

情緒徵兆：持續性的悲傷、情緒

低落、鬱悶、哭泣等；心神不寧、易

在言語或行動上攻擊他人，挫折容忍

度變低；充滿無助無望感，強烈需倚

賴人；認為自己無價值、無端充滿罪

惡感：對生活失去興趣和喜樂。

認知、行為警訊：專注力、持續

力及記憶力降低，難持恆完成一件事

、不易做決定；對自己、外界、未來

皆持負面想法；有想死或自殺念頭；

忽視工作、學業、個人衛生及儀表打

扮等。

可透過如下方式診斷：1、精神

科醫師、臨床心理師診斷。2、董氏

基金會的「台灣人憂鬱症量表」評估

。3、他人觀察：主動詢問信賴的人，

自己是否與以前不同。

檢測壓力源、多運動、正
面思維

研究證明：睡眠充足、曬太陽、

每天持續30分鐘的有氧運動，腦部會分

泌快樂咖啡因，易於改善情緒、控制體

重；不壓抑情緒而不處理。病患易苛責

自己或別人，要學習「放自己和別人一

馬」，包容人的軟弱。檢測壓力來源，

辨識是否超越足以應付的程度，學會處

理拒絕。

旁人具體告訴病患哪裡做得不錯

，如：「你已經開始丟履歷表去面試，

雖然過程不順利，但是你回家後沒有馬

上吞藥或躺在床上或大吃一頓。」「你

開始會打扮出門，真的很棒！」得到鼓

勵後，不僅能稍微恢復自信心，也能從

失敗經驗中學習。

憂鬱症者易有負向思考及認知扭

曲，可以幫助他「練習分心」，從事其

他活動（如運動），轉移對負向內容之

關注。做了這些後，要尋求專業心理治

療，建立適應性想法。

編按：講員溫明晶為林口長庚醫院精神科心

理師，目前在英國進修。

位名作家說過，他是用腳泡牛

奶給孩子喝。原來，半夜孩子

餓得哇哇大哭時，他就用腳踢醒旁邊

的妻子起來泡牛奶給孩子喝。說明大

部分男士把家事、照顧孩子，視為媽

媽或妻子的事。

一般家庭，男女在婚前自己在外

面住的時候都要自己清洗衣服和收拾

房間；婚後男性往往理所當然認為應

該由妻子代勞而不再做這些事。因為

男性沒有意願、或是沒有知覺應該分

擔，導致許多年輕女性不婚不生子，

造成國家生育率創新低；易引起夫妻

衝突及造成婚姻不合的導火線。

男女觀念不同易造成紛爭 
社會普遍以男人買的房子、家具

、車子，評斷這人是否成功；對婦女

的評斷，則是依她的家事處理、養育

兒女是否有成就。事實上，職業婦女

人數不斷成長，除分擔家庭經濟還要

操持家務，加上她們易把家事當作成

績單，使得職業婦女蠟燭兩頭燒。

研究發現，男人不愛做家事，是

因為第一次做就被妻子挑剔。可見，

婦女除要動腦如何讓家人動手做家事

，還要降低家事標準，才不會嚇跑願

意分擔家事的家人。

有位先生表示，他做家事的尺度是

只負責按電鍋的開關。他聰明的妻子決

定改變烹調方式，一次做完一週的菜飯

，分裝到餐盒中入冰箱冷凍，請先生、

孩子要吃時拿出來蒸熱吃。有人擔心食

物新鮮、保存等問題，但是和家庭衝突

比較，這是小問題。顯示要讓家人甘願

做家事，除把家事列表各自認領擅長項

目外，更要發揮創意，降低標準，力行

簡單原則，才可能事半功倍。

凝聚愛發揮創意做家事
雖然科技進步，但是現代人對家庭

的清潔標準與家事的要求變高，因此不

見得會減少家事時間，比較務實的方式

，還是全家一起來。

家人是連體嬰，牽一髮動全身，家

事全由媽媽或妻子承擔，長期勞累下易

失去笑容，心情低落，家庭氣氛變得陰

霾；因此，愛家就要總動員分擔家事，

按個人能力與創意，完成愛家總動員的

任務。

講員：鄭忍嬌（台北市成功高中秘書、於師

大人類發展與家庭學博士班進修中）

憂
有

本文摘錄自佳音Love聯播網2010年10月發行

的「佳音90.9廣播月刊」
本文摘錄自佳音Love聯播網2010年10月發

行的「佳音90.9廣播月刊」

就．是．愛．家
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祝你幸福 2011生活日誌
買一送一  100+100=100  優惠期即日起至10月31日止

佳音2011生活日誌
尺寸：寬13公分、高17公分
特色：四款彩色封面、精美印刷、外有透明防水膠套、兩條水兵帶、

192頁記事頁（含：年曆、月曆、週曆、聖經經文、筆記頁、通訊錄等）
定價：每本100元（運費另計）
特價：10月底前特惠，買一送一，好康來相報
預購熱線：02-23699050＃700

你幸福嗎？
佳音2011年生活日誌，歡欣迎接民國100雙禧年，
分享幸福的秘訣，祝福您幸福百分百！

紅色城市橘色秋景 棕色森林米白花漾
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