
親愛的朋友，你可以這樣向耶穌禱告：

親愛的耶穌，您是慈愛並樂意幫助、
賜福給我們的神。現在我遭遇生命中
的困難，我感到很震驚、恐懼、焦
慮、無助…，懇求您引導、幫助我，
賜給我智慧、正確的判斷及平靜、勇
敢的心，使我能面對一切的困難與挑
戰，因為您的慈愛和大能，是我力量
的來源。這樣的禱告是奉耶穌基督的
名求，阿們。（「阿們」的意思是「誠心所願」）
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◤第24期

喜樂的心乃是良藥，憂傷的靈使骨枯乾。（聖經）



▲全家福

▲潘秀霞

▲帶著喜樂家族的孩子一起出遊

憂愁變喜樂

潘秀霞是屏東縣佳冬鄉人，從小倘佯田野，觀察自然界的千變

萬化，快樂似小鳥。國立藝術專科學校（今台灣藝術大學）美術系

畢業後，進入位於新北市的盲人重建院教書。

六十九年冬天，某天她睡醒時發現食指不能彎，以為是打球時

不小心傷到，沒想到一週後情況沒有改善，另隻手的食指開始隱隱

作痛，最後十個手指均無法握拳。檢查診斷是心因性造成的「疑風

濕性關節炎」，得靠阿斯匹靈止痛避免病情加重。

一段時間後，無名指幾乎變形，他處大關節也開始疼痛，增加

藥劑量治療果效卻不彰。她在盲人重建院要教書要製作盲人點字教

科書，然而手劇烈疼痛難耐，又無人能代勞，只能邊打字邊流淚。

喜樂的心是良藥，憂傷的靈使骨枯乾

當時每隔兩小時輪流服用中、西藥，阿斯匹靈劑量多導致皮下

出血，醫師說嚴重的話要換關節，甚至警告必須休息，否則手會喪

失功能。環境不允許她休息，擔心父母掛心不敢據實以告，內外煎

熬讓她愁眉不展。

一位盲人同事鼓勵她試著向耶穌禱告，她心裡卻質疑禱告有用

嗎？有天晚上病痛發作，她突然想起在藥袋上的經文：「喜樂的心

乃是良藥，憂傷的靈使骨枯乾。」於是跪在床上開口禱告：「耶穌

潘秀霞累了一天，想好好休息，沒想

到躺在床上翻來覆去，整夜難眠。因為雙

手無緣無故疼痛且不能彎曲，其他關節處

漸漸出現病徵，找不出原因也無藥可醫，

她痛苦憂愁不知如何是好！

身體無名疼痛難耐

啊！我不認識你，但是我的手痛無法

睡覺，請你幫助我！」

禱告時，有股電流如觸電般貫穿

全身，手竟然不痛了，她終於能夠好

好睡覺。第二天起床，雖然手的情況

未改變，但是心中卻充滿盼望，開始

跟著同事去教會、讀《聖經》、禱

告，慢慢有了笑容。

禱告、調整作息改善身體情況

她透過《聖經》檢視可能引起疾

病的肇因。回想過去因為喜歡攝影，又經常熬夜沖洗照片，長期體

力透支導致疾病叢生。當下決定倚靠耶穌，調整生活作息，早睡早

起，無論颳風下雨，每天清晨都到附近的空地運動、禱告，求上帝

醫治。

一年後的某天，她突然發現手可以彎，也不再痛，身體因為長

期運動保養，漸漸恢復健康功能。耶穌並一步步的帶領她進神學院

讀書，到教會服務，並成立喜樂家族，希望讓身心障礙孩子及家

庭，能在耶穌基督的愛中快樂的學習、工作和生活。
（潘秀霞現為台北靈糧堂牧師｜喜樂家族基金會執行長，本文節錄自「佳音FM90.9廣播月刊」內容）


