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耶穌說，我就是道路、真理、生命，

若不藉著我，沒有人能到天父哪裡去。
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您是否站在交叉路口，卻不知道要往哪個方向？

或者在重要的關鍵點上，也不知道如何抉擇？

遭遇困難或疾病纏身時，只有軟弱無力與怨嘆悲恨，

甚至走到人生的盡頭，還不知道歸向何處！

 

聖經告訴我們，創造宇宙萬物的主宰上帝，

為了向世人表達祂的愛，

特別差派祂的獨生愛子耶穌來到世上，

承擔人的一切過犯罪孽，並成為一座橋樑，

人藉著祂能認識上帝，成為祂的兒女，

享受有愛、有盼望、有力量、有方向的幸福人生。

親愛的朋友，如果您盼望像《祝福你》中

的人物，得到愛、盼望、力量與方向，您只要

做以下的禱告，並進入基督教會，耶穌基督就

會帶領您的一生。禱告文如下：

「親愛的主耶穌：我知道我是個罪

人，需要您的赦免。我相信您為我的罪

而死，我要離棄我的罪。請您現在進入

我的心裡和生命中。我要信靠您，並且

跟從您，請您作我的救主和生命的主。

奉耶穌的名禱告，阿們！」



中榮總的泌尿科暨攝護腺疾病

防治中心主任歐宴泉，在達文

西機器手術領域貢獻卓著，他的求學之

路順遂，從國防醫學院、赴美深造進修

泌尿腫瘤科、完成中山醫大臨床醫學博

士學位。認真負責、正直善良的個性，

深受院方器重。然而他和妻子陳惠敏的

信仰之路卻頗為顛簸。

眾裡尋他千百回

歐宴泉在親友帶領下，十歲開始

信仰一貫道，生長傳統信仰家庭的陳惠

敏，大學時對基督教產生好感，父母反

對而放棄探求。因為歐宴泉而加入同一

信仰體系，並努力進修到講師階層，買

房子後在家裡設佛堂成為檀主渡化人。

雖然道親都很和善，但是陳惠敏仍感到

生命空虛不滿足，於是開始聽演講，以

確定所信的是真是假？拜的是對是錯？

去教會找朋友時，師母送她兩本靈修刊

物，希望她能從中能找到真理。

她開始每天睡前閱讀，並向不認

識的上帝禱告。某天她禱告說：「上帝

，你說你是是最大的，我現在信的老母

娘娘也如此說，到底你們哪個誰比較大

？」翻開當天的內文竟然看到：「我就

是道路真理生命，若不藉著我，沒有人

能到父那裡去。」另一天，她又問：「

一貫道很好，你也很好，我可不可以兩

個都信？」當天的內文寫著「一個人不

能事奉兩個主。」她覺得這位上帝好神

啊，好像許多問題都可以在《聖經》中

找到答案。

歐宴泉聽妻子的分享，發覺上帝

是真實可信的，卻不想放棄過去信的。

由於他入教時曾在神明面前發重誓，擔

心如果離開會遭遇不測。正好陳惠敏聽

到在佛教界享盛名的鄭麗津「從空門到

基督教」的見證，才知道高級法師也會

面臨生命的困境，直到認識真神耶穌基

督才得到答案。事後他們與講員推薦的

顧偉倫老師見面，顧老師以聖經經文「

你們必曉得真理，真理必叫你們得以自

由。」勉勵他們不要懼怕，那天他們在

顧老師的帶領下流淚禱告決志信耶穌基

督。回家後，歐宴泉翻閱當天的靈修刊

物，上面的經文是：「我是你們腳前的

燈，路上的光。」他們彷彿吃了定心丸

，相信耶穌基督會帶領他們。他們再次

透過靈修刊物知道，既然找到真理，不

要再猶豫不決，於是2000年7月1日在

教會受洗。

信耶穌後更孝順父母

家人對他們決定改信基督感到錯

愕震撼，婆婆更是氣憤憤地責怪陳惠敏

慫恿丈夫背叛祖先神明。八個月後，婆

婆看到他們比過去更孝順，知道兒子、

媳婦信耶穌不是做壞事，又參加幾次基

督徒活動後，對基督教的不好印象完全

改變。

歐宴泉醫師說，信耶穌真好，天

天在活在有神同行的神蹟中，使他更珍

惜每個寶貴的生命，有力量突破醫療工

作的瓶頸。擔任張老師輔導專線志工的

陳惠敏，體會到現代人罹患憂鬱症，是

心裡的結打不開，身心靈沒有受到照顧

。而她發現耶穌基督是最好的諮商師與

醫師，一切能力在祂手中，遭遇任何困

難，只要來到祂面前，就能找到生命的

出路，創傷也能得到醫治。
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或者在重要的關鍵點上，也不知道如何抉擇？

遭遇困難或疾病纏身時，只有軟弱無力與怨嘆悲恨，

甚至走到人生的盡頭，還不知道歸向何處！

 

聖經告訴我們，創造宇宙萬物的主宰上帝，

為了向世人表達祂的愛，

特別差派祂的獨生愛子耶穌來到世上，

承擔人的一切過犯罪孽，並成為一座橋樑，

人藉著祂能認識上帝，成為祂的兒女，

享受有愛、有盼望、有力量、有方向的幸福人生。

本文整理自2014.9.7播出的「

佳音會客室(每週日22:00-23:00)

」節目內容，，歡迎使佳音

WebApp，由節目表進入節目

收聽完整內容。
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歐醫師全家攝於美國林肯紀堂
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化素是21世紀營養新星，也是

植物為了保護自己而演化出來

的「天然色素」。以繽紛色彩呈現，

如：蕃茄中含有茄紅素，所以呈現紅

色；菠菜中有葉綠素和葉黃素，故顏

色翠綠；大蒜中含有蒜素，所以呈現

白色；胡蘿蔔中的β-胡蘿蔔素和葡

萄中的花青素的呈色為黃和紫。植化

素主要分為：1.類黃酮素（如兒茶素

及花青素）；2.類胡蘿蔔素（如β-胡

蘿蔔素、茄紅素及蝦紅素）；3.酚酸

類（如綠原酸及鞣花酸）；4.有機硫

化物（如吲哚及蒜素）；5.植物性雌

激素（如木酚素）等五大類，以及如

苦瓜苷及β-麥胚固醇等。因生理保

衛團功能相似的植化素通常顏色也相

近，故簡易分成：黃、綠、紅、白、

紫等五種顏色。

植化素能增強人類的防癌、免疫

及抗氧化等系統，激發解毒酵素活性

，延緩細胞老化，讓細胞免於凋零。

它存在於果皮或籽中，例如：蘋果所

含的檞皮素是很好的抗過敏物質，

50%以上存在於蘋果皮；葡萄籽與皮

含豐富的前花青素與花青素。建議每

日平均攝取五顏六色的蔬果，為身體

繪製繽紛美麗的「健康」藍圖。

建議一般成年男女，每日攝取7

或9份蔬果；小孩則為5份。一份約一

個拳頭大；經烹煮過的蔬果，一份約

半個拳頭大，所以每日蔬果建議量，

以自己的拳頭為單位就可以啦！

預防醫學越早建立，越能讓身體

遠離疾病、建造活力，落實「蔬果五

七九、健康人人有」於日常生活中，

並謹記「彩色調色盤，健康跟著來」

的原則，調整飲食順序，先吃蔬果，

再吃飯、豆、魚、肉、蛋等食物，讓

高纖低熱量的食物佔據胃部空間，吃

進高油高熱量食物的比率相對減少，

慢慢的就會發現自己的體重、膽固醇

、血糖及血壓隨之改善。

健．康．教．室

本文節錄自佳音Love聯播網2014年10月

發行的「佳音90.9廣播月刊」

植

洪若樸（臺北市立聯合醫院忠孝院區營養師）

打開健康關鍵的鑰匙



起創業開印刷廠。黃齡玲在星期天去

教會敬拜上帝，無法幫忙，讓周金發

非常生氣。某天，他去教會找牧師理

論，卻在輔導與牧師、弟兄姊妹的幫

助下，開始認真追求認識上帝。

感謝厚恩願為撒愛種人

黃齡玲以《聖經》真理教育兒女

，秉持神愛世人的信念，長年於醫院

探訪關心病人及家屬、擔任學校彩虹

故事媽媽、陪育兒童品格。看到教會

缺乏音樂人才，在自家樓下成立樂器

行、音樂教室，培訓教會音樂人才和

樂團，女兒耳濡目染成為鋼琴老師。

諾會陸續捐出所得給貧困學童。

坦然面對生命每一天

2011年他發現罹患肝癌，評估只

有一年半存活期，兒女貼心地陪伴照顧

，定期帶他旅遊散心，享受天倫之樂。

他說，三十歲第一次到教會時，

牧師就跟他提到，「每過一天，生命就

少一天，你要如何面對死亡？」從那時

開始，他慢慢學習面對這件事。相信生

命掌握在上帝手中，上帝何時來接他，

都能坦然面對。唯一是，關懷貧困兒童

的工作必須繼續蔓延下去。

目前，這間牛肉麵店已經有人傳

承接管，關懷貧困兒童的工作則交給所

屬教會小組接棒。他說：時候到了，我

就能用笑臉安然地離開世界跟妻子團聚

。感謝上帝沒有撇棄我們，讓人從我們

身上看見上帝的愛，真的很幸福。」

他們感念上帝厚待他們，一生平順

無匱乏，兒女孝順，決定成為把「神愛

世人」的種子撒到各處的撒種人。

2008年，才五十歲出頭、身體硬朗

的黃齡玲，身體不適，經檢查發現罹患

末期肺癌且已轉移到骨頭，生命剩下幾

個月時間。經討論後決定不做任何治療

，相信上帝會醫治她，即或不然，也喜

樂的坦然面對死亡。

教會小組弟兄姊妹奉獻一筆錢鼓勵

他們去環島旅行，黃齡玲認為無論如何

都要傳福音，因此帶著六百本福音刊物

，每到一個景點，周金發彈手風琴，黃

齡玲坐著輪椅唱詩歌、發福音刊物，留

下夫彈婦唱的溫馨畫面。結束後，黃齡

玲的身體急速惡化，於當年8月15日過

世。周金發以「讓愛繼續蔓延」為愛妻

舉行追思禮拜，紀念她對家庭、對教會

、對社會的貢獻。

一段時間後，周金發在晨更靈修時

，「讓愛蔓延」幾個字不斷地出現，安

靜等候知道是來自上帝的感動，於是

2010年挪出空間開餐廳賣牛肉麵，收入

作為善行經費，回饋母校及社會。先後

送出360包米，參與小學附近的教會課

後陪讀，和國小校長齊心推動「書香校

園，百萬傳愛」，提供閱讀獎勵金。四

年下來，蔓延遍及六所學校，影響6500

位學童。善行經各媒體報導，漸漸產生

正面效應。有人向他學習做牛肉麵，承

金發在新北市新店區安康路

二段的臺北菸廠旁邊，經營

一間結合音樂教室、樂器行的複合

式餐廳【波阿斯101五心級牛肉麵店

】，店面牆壁貼滿近幾年他頒發學

童助學金、捐贈小學圖書、發贈白

米給貧困家庭等照片與感謝狀。從

民國九十九年迄今，賣麵所得、學

習回饋金、所屬教會小組奉獻，共

捐出超過200萬元新台幣，這一切只

為了讓妻子黃齡玲生前對學童的愛

繼續蔓延下去。……

周金發與妻子黃齡玲在哥哥的

印刷廠認識、交往、結婚，婚後一

周

周金發

本文整理自2014.8.3播出的「

佳音會客室(每週日22:00-23:00)

」節目內容，歡迎使佳音

WebApp，由節目表進入節目收

聽完整內容。
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與妻子黃齡玲
環島留下夫彈
婦唱足跡 頒發獎勵金給國小學童
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黑：每天食用黑木耳以調節血濃稠度。

二、適量運動357

3：指每次運動30分鐘。5：指每

周運動5次。 7：運動後年齡＋脈博

=170，如：50歲就是運動到心跳= 120

，60歲是110，等等。

三、戒菸限酒：盡量不抽菸，如要抽，

一天不超過5支。酒，盡量不喝，

如要喝，一天不超過150克。     

四、心理平衡：三個快樂及三顆心

三個快樂：助人為樂、知足常樂

、自行其樂。三顆心：事業上有進取心

、生活有平常心、奉獻社會有愛心，身

心健康快樂，就能減少疾病的發生。

一、合理膳食。

口訣：一、二、三、四、五；紅、黃、

綠、白、黑。

一：每天喝約250 cc的牛奶。

二：每天攝入250-350克碳水化合物。

三：每天三份高蛋白（每份是指瘦肉50 

克，或雞蛋1個，或雞鴨肉100克，

或魚蝦100克）。

四：每天飲食四口訣：「有粗有細、不

甜不鹹、三四五頓、七八分飽」。

五：每天食用400克蔬菜、100克水果。

紅：每天飲用50-100毫升紅葡萄酒。

黃：每天食用紅蘿蔔、番茄、南瓜、紅

薯等黃色蔬菜。

綠：每天食用綠茶及綠色蔬菜。

白：每天食用燕麥片粥，降低膽固醇及

三酸甘油脂。

本文節錄自佳音Love聯播網2014年10月發

行的「佳音90.9廣播月刊」

周祥俊（上海長寧新涇社區衛生服務中心全科主治醫師兼老年專科醫師）
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