
會導致身體對維他命的需求增多，也會出現不足。為了應對

這些可能出現的不足，我們常常以服用維他命去解決問題。

殊不知，這種方法可能帶給我們新的問題。

維他命取得的途徑多，價格低廉，再加上一般人認為維他命

是保健品而非藥品，不會有副作用，所以對服用維他命很隨

性，甚至濫用。形成缺則補之，不缺則強身的錯誤觀念。

隨性服用維他命的四種特性

1.盲目使用，缺乏臨床針對性：每種維他命都有其特性，不

同的疾病對症的維生素不同。盲目使用不僅不能對症下

藥，白白花了錢還可能吃壞身體。

2.超量使用，忽略藥物毒性：服用維他命應有安全劑量，長

期超量會產生嚴重後果。如：維他命C大量服用可誘發痛

風、泌尿道結石、胃酸增多等疾病。維他命E，長期使用

可能出現血栓性靜脈炎，對於有高血壓、糖尿病的患者還

可能引起血栓形成。

3.聯合使用，無視藥物對抗性：不同維他命之間、維他命和

其他藥物之間，都存在相互的化學作用，常常彼此抵抗影

響藥物療效。比如維他命C和磺胺類藥物同時使用，可能

出現血尿等症。

4.長期使用，過量依賴性：長期使用維他命，身體會對其產

生依賴性，一旦停用，會出現維他命缺乏症。因此，要在

醫師的指導下服用，切勿太隨性。

人體所需的維他命非常微量，日常飲食已經足夠，無需另外

補充維他命。天然的食物是供給人體所需最好的來源，五穀

雜糧、葷素搭配、蔬果勿缺，科學的飲食結構才能常健康保

平安。■
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>周祥俊 上海長寧新涇醫院全科主治醫師
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李宗球教授是國內知名的男高音聲樂家，經常與曾道雄、范宇

文等聲樂家演唱藝術歌曲或歌劇。曾夢想成為外交家，卻誤闖

聲樂園地，並佔有一席之地。他不菸不酒、無家族肝病史、也

非肝炎患者，沒想到民國92年發現罹患肝硬化，102年時，病

情日趨嚴重，不時的就往醫院報到治療，醫師建議他換肝，可

是排在他前面等候換肝者的名單好長好長，他痛苦的吶喊，該

怎麼辦！？

誤闖音樂叢林的聲樂家

李宗球從小跟著媽媽聽廣播學唱歌，報名參加歌唱比賽，因為

年齡太小，資格不符，沒有得到名次。原想學語文從事外交工

作，報考政戰學校時意外進入音樂系，開啟他的美聲世界。

學校畢業後，被陳秋盛老師引薦，進入台北市藝術季歌劇的演

出，演出歌劇包括：卡門、杜蘭朵公主、托斯卡、阿依達等，

民國72年，再度受邀在《波西米亞》歌劇中唱主角，陳暾初團

長在當時的副總統李登輝先生受邀聆賞，會後到後台慰勞演出

者時，提出希望李宗球有出國深造的機會。民國73年底他如願

到維也納市立歌劇院深造，經過嚴格訓練，他厚實的歌聲能為

歌曲作出更完滿的詮釋。

李教授的另一半是同班同學次女高音趙雅麗，李宗球老師在趙

雅麗的帶領下接觸福音真理。婚後，兩人在音樂界努力付出貢

獻，並育有三位子女。

捐肝者意外出現，重獲新生

民國92年他在台大檢查發現罹患肝硬化，震驚之餘隨即接受治

療，那年他50歲，剛受洗成為基督徒。他向耶穌禱告，希望賜

他十年的生命，等小兒大學畢業，離世也無牽掛。

民國102年，他身體越來越虛弱，常進出醫院治療。醫師建議

除非換肝，否則很危險。問題是，病情比他嚴重且等候排隊

換肝的病人很多，不知道要等多久才能有合適的肝臟，他有

時間等嗎？誰能來救他呢？

醫師問是否考慮讓孩子捐肝給他？他一口回絕。

「那時候，大孩子快三十歲，老二、老三在美國，雖然我的

病情嚴重，做父母的怎麼忍心讓孩子捐肝。」沒想到大學剛

畢業的小兒子從美國回來看他，並提到要捐肝給他，他震驚

又感動，仍試圖說服兒子打消念頭。兒子依然堅持，因為這

是他禱告好長一段時間後，聽到耶穌要他這麼做。

從那天開始，兒子每天陪他讀並講解《聖經》。手術前一

天，兒子問他，「爸，手術都會有風險，如果明天的手術沒

有那麼成功，出了意外，你還會不會相信耶穌？」他堅定的

說，縱使手術不成功，他依然相信神的存在與看顧。

人會忘記，神卻不忘記

9月18日早上七點，父子倆被推進手術室，直到晚上才順利

完成，許多基督徒親友為他們守望禱告。經過一年多的觀察

與追蹤治療，肝功能指數恢復正常。

李宗球想起十年前向耶穌的祈禱，彷彿從夢中驚醒，「耶穌

垂聽我的禱告，讓我多活十年，還給我這麼大的恩典，小兒

子主動捐肝，使我的生命得以延續，我體會牧師大哥說的

話，『人會忘記，神卻不會忘記祂的應許』。」

經歷換肝手術，李宗球對耶穌有更深的體會，後悔這麼晚才

認識祂，「因為當我帶著重擔來到耶穌面前，心不再憂慮，

真實經歷耶穌用大能與恩手托住我，有耶穌同行，我的人生

不再一樣！」■

誰能救我的肝…

服用維他命
不可太隨性
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經常在臨床診療過程中，發現一個有趣的現象：很多患者希

望得到一些維他命服用；或者諮詢該買那些維他命好。面對

這類問題，我會先問對方「為何要服用維他命？維他命是保

健品還是藥品？」

病人回答五花八門，真實的情況是：維他命是藥品，服用不

可隨性，食物才是獲取維他命的最佳途徑。

天然食物是獲取維他命的最佳途徑

維他命是人維持正常生理功能而必須從食物中獲得的一類微

量有機物質。它存在於食物中，人體不能合成，只能從食物

中獲取，且需求量很小。我們是會缺少維他命，原因是：當

食物供應不足，或者食物中的維他命被提前破壞，使得通過

進食的維他命可能不足；或者當身體出現疾病，無法吸收足

夠的維他命；或者孕產婦、兒童在特殊生理發育期，因身體

對維他命需求增多時會不足；再者，我們使用某種藥物時，

李宗球(右)與捐肝的兒子(左)合影

李宗球
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目前從事青少年高關懷工作的陳軍成，曾經投資股票失利，負

債上千萬，被錢莊逼還債款，走投無路下，抱石頭跳海自殺，

沒想到難以理解的事發生了……。

負債千萬，抱石跳海自殺

「那是農曆七月某星期二晚上，我站在值勤的浮動碼頭上想了

很久，看到自己背負這麼大的債，已經沒有退路，唯有製造值

勤時意外死亡，領到的保險金及撫卹金才可能還債解套。於是

趁四下無人，抱了一顆大石頭往海裡跳。不能理解的是，海中

沉沉浮浮二十幾分鐘，不斷的喝污染的海水，還是沒有沉下去

……」

另一處值勤的同事聯絡不到他特來找他，看到他在水中，以為

他在游泳。他不敢說實情，只好撒了個謊：「因為剛才有艘船

來，水波衝擊浮動碼頭，將我震到水裡…」自殺未遂，他繼續

研究不讓人懷疑的死亡方法。

貧困子弟，投筆報考軍校

陳軍成長於九口的貧困家庭，父親做零工，母親做家庭代工，

他是家裡六個孩子的老三，也是長子，平日在家打工、寒暑假

去工廠做零工，賺取微薄酬勞。

天賜紅包，順利還清貸款

還清錢莊的借款，仍有三、四百萬的負債，他沒工作如何還

債？

教會看他賦閒在家，就邀他去探訪會友。為一位植物人禱告

時，他表現出掙扎想要爬起來的反應，這幕景象觸動他，

「連植物人都想要恢復正常，我好手好腳的，憑什麼去

死？」瞬間，他的心思意念轉換，相信只要再努力就能夠重

新站起來。他應徵當教會幹事，受洗信耶穌，還接受神學院

的訓練，奇蹟開始發生。 

他的銀行六十多萬貸款最後以十二萬並四個月還清。四月

初，有位教會姊妹給他一個信封，裡面是一張六十萬的支

票，六月三十日兌現，正好讓他順利還款，成為無債一身輕

的人。

苦難重生，認識耶穌的愛

陳軍成說，「過去我靠著自己的方式賺錢，結果錢如飛而

去，人生跌落谷底時，是耶穌基督憐憫我，透過姑丈及弟兄

姊妹的禱告託住我才沒有死亡，並使我認識愛我的神耶穌，

使用我的經歷去同理扶持需要被關懷的國中孩子，找到正確

的價值與前進的目標。」■

看到父母常為錢爭執，以為越有錢別人越看得起你，五年級開

始，帶著兩個妹妹到工地搬磚頭、廟會扮神明賺錢……。

家裡人口多、地方小，六個孩子擠在一間臥室，為了想擁有獨

立的空間，國三時考上第一士校，即使父親反對，仍偷刻父親

印章去報到。畢業後考取陸軍官校士官二專班，讀完兩年課程

後分派到到海巡局工作。上班後就開始靠著本業兼直銷副業又

融資投資股票等方法，賺錢買屋買車，改善生活。

錢莊逼債，教會代禱幫助

某年他看中一支陞技科技股，股家宣稱買七張股票就能配一

張，沒想到竟是上了賊船。

那段時間正好碰到審計部督考，他無暇顧及股票，雖然拿到督

考第一名，股票因為公司董座淘空公司變成全額交割股，股價

從15元跌到0.03元。為了保護融資信用，不斷的借錢，還向錢

莊借了兩百萬元。

融資信用補齊，可是向錢莊借錢的本息卻越滾越大，賣房賣車

不夠還。不知道該怎麼時辦，才動腦筋到製造值勤意外身亡，

用保險金及撫卹金還債。

想不到自殺不成，他辦理退伍，拿退伍金到高雄的錢莊還債

款。沒想到錢莊打電話恐嚇父親，要父親拿錢來贖兒子的命。

耶穌的幫助即時來到。

陳軍成的姑丈是教會的長老，知道他的狀況就開始不斷的為他

禱告。他跳海那天，正是姑丈及教會為他迫切禱告的時刻。姑

丈知道錢莊恐嚇的事，找了教會跟家屬討論如何幫助他，最後

決定以「家裡要先辦理貸款，需要另外一個保證人，希望他們

先放他回台北處理擔保人的問題，再約時間上來拿錢」為由，

讓他順利逃離錢莊的掌控。
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陳軍成

負債千萬，
跳海自殺後…

陳軍成與妻女合影
透過桌遊與活動，跟學生建立關係認識他們的想法


	back
	front

