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你不要害怕，因為我與你同在；不要驚慌，因為我是你的神。

我必堅固你，我必幫助你，我必用公義的右手扶持你。

（聖經 以賽亞書41：10）

你不要害怕，因為我與你同在；不要驚慌，因為我是你的神。

我必堅固你，我必幫助你，我必用公義的右手扶持你。

（聖經 以賽亞書41：10）



人．與．工．作

投入社會關懷，做善事辦教育。當家

人生活無以為繼時，三個弟妹接受兩

個美國人和一個德國人認養三年，每

月提供金錢及食物補助，跨國界的愛

激勵八個手足力爭上游，因此立志回

饋社會。

3.努力達到目標，心中卻沒有喜

樂平安。受母親影響，我認養貧童、

擔任家扶中心主委、成立得榮教育基

金會關懷幫助青少年。母親看見祖先

移居臺灣八代，皆從事基層勞工，領

悟到兒女唯有讀書才有機會跟人競爭

，因此不顧親人反對讓子女有機會讀

書接受高等教育，改變孩子的人生。

本文摘錄自佳音Love聯播網2011年11月發

行的「佳音90.9廣播月刊」

我因為上了大學才認識同學曾炳榮（無

敵科技董事長），我帶領他進入英業達

，他帶領我成為基督徒。許願有能力，

一定要辦教育改變孩子的命運。

之後有機會投入社會公益及教育事

業。看到有人行有名無實的公益，或有

家長拿著捐款去喝酒去打牌，孩子照樣

無法讀書。教育事業沒有照預期發展，

又發現孩子被寵壞以致於教育無法解決

人的問題，讓我對下一代憂心忡忡。

投身公益教育仍不滿足

二）兩個無奈

1.有目標沒有路。想做大事賺大錢

，卻沒有人提供賺錢的方法。

2.有目標有路，卻力不從心。企業

常提到，人要在四領域（專業、人際關

係、身體健康、家庭）追求卓越，以人

際關係為例，又提到（1）要彼此肯定

，不要彼此否定。（2）要彼此領會，

不要彼此誤會。（3）要彼此享受，不

要彼此忍受。（4）要彼此扶持，不要

彼此堅持。（5）要彼此認罪，不要彼

此定罪。（6）要彼此代求，不要彼此

要求。立意雖好，但是做不到，內心覺

得很無奈。

三）一個困惑

父親過世時，我剛考取大學，為解

除燃眉之急，早上賣豆漿、中午賣自助

餐、晚上兼兩個家教，假日推銷醬油和

28歲進入英業達，多年努力後

，公司有500多人、20幾億資

產，人羨慕我事業有成，我卻不快樂

，因為有三個苦惱、兩個無奈、一個

困惑。

一苦惱二無奈三困惑

一）三個苦惱

1.沒有人生目標。父親因為火災

救人過世，留下寡母與八個孩子，妹

妹生病時借不到錢看病，因此我的人

生除了立志賺大錢外就沒有目標。

2.人生目標太多。年輕時有三個

夢：賺錢養家讓弟妹遠離貧窮苦難，

我

快樂工作的秘訣

晶亮電工董事長

商業雜誌。但是，整天忙碌工作賺錢、

讀書的結果，身體卻累垮了。我胃出血

躺在床上，眼花看見滿天星星，心裡想

，星星那麼多，少一顆無所謂，世上這

麼多人，我離開世界也不會有人知道紀

念⋯，那麼，我生命的意義及存在的價

值在哪裡？只是幫媽媽賺錢的工具嗎？

找到生命的價值與意義

32歲時我成為基督徒，明白創造

天是為了地，創造地是為了人，創造人

是為了神，人坐享天地之間，享受神的

愛和憐憫。祂說，人在父母、同學、朋

友眼中是怎樣的人，都不重要，重要的

是在神眼中，永遠是祂手中的寶貝、是

眼中的傑作。我終於找到生命的意義和

價值。

過去，做很多事，卻做不好；想

做，卻做不到，內心無奈苦惱，聖經告

訴我「靠著那加給我的力量的，凡事都

能行。」「在人不能，在神凡是都能。

」「不是靠著勢力、不是靠著才能，而

是靠著神的靈方能成事。」

人的才幹、經驗、能力、智慧，

都很有限，唯有依靠神，才能應付人生

所有的需要。於是我揮別舊時的悲情苦

惱，靠著祂，成為真正快樂的工作人！



在洛杉磯街頭撿破爛的女子

城．市．傳．奇

流浪街頭經歷神恩典

在無身份證、無錢、無親人下，

被華人社工員帶回家照顧。進門時，

被牧羊人抱著小羊的畫吸引，社工員

說牧羊人是她的天父，王愛敏就是畫

中迷失的羊。以為社工員罵她是畜生

，又擔心沒錢付膳宿費會被送監，於

是趁主人不在家，背著孩子離開，流

浪街頭乞討。

某天，孩子餓得娃娃大哭，她想

自己也活不了，於是把孩子丟在超市

推車上轉頭就走。這時有聲音說：「

我不是同時拯救你們母子兩人嗎？」

她哭著抱起孩子仰天說：「神啊！如

果真的是你，就請你看顧，我們已經

幾天沒有吃飯，孩子也沒有牛奶和尿

布。」

這時，孩子口中的奶嘴掉落在小

紙條上，拾起發現是張百元鈔，她感

恩神看顧他們。之後，不斷有好心的

基督徒免費提供膳宿，或免費照顧孩

子讓她工作。雖然知道基督徒很有愛

心，在不想被影響改變傳統信仰下，

她搬到北方住。沒想到鄰居也是基督

徒，不斷的為她禱告並邀請去教會，

卻遭她拒絕。1986年12月某天晚上，

回家途中發生車禍，她跌落地上大哭

，有聲音要她去找那位鄰居幫忙。她

受到鄰居無盡的愛感動，答應去教會

後，被神的愛大大激勵。

        

20元美金開始救濟工作

回到洛杉磯後某天，有人塞20元

要她買東西給孩子，路上看見兩旁躺

滿流浪漢，有睡紙箱的、有撿垃圾的

，她哭泣問神能做什麼，神感動她拿

出僅有的20元買熱狗給他們，之後透

過教會及沙門海曼農場女主人提供金

錢和物品，開始接濟街友的工作。

她先後成立「中途之家」、「豐

收磐石基金會」、「阿蘇沙燈塔教會

」，每天舉辦聚會、提供膳食。她亦

進入收容中心或貧民區，探訪關懷，

許多人受影響跟著進教會，有人病得

醫治、家庭改變、找到工作。之後，

進入中國大陸、緬甸、菲律賓、越南

等地，送入一箱箱的救援物資。前幾

年，她在台北市艋舺大道旁成立「台

北燈塔教會」，目前由盧光武牧師負

責，每週五天提供街友福音聚會及早

晚餐，還帶街友去工作。

25年來，王愛敏幫助難以計數的

街友或弱勢家庭，培養出25個傳道人

。她體會，耶穌基督看每個人都是寶

貝，凡是被社會遺棄，或無家可歸的

破銅爛鐵，祂要纏裹傷口，恢復他們

被造的尊貴地位，成為有用的人。

本文摘錄自佳音Love聯播網2011年11月發

行的「佳音90.9廣播月刊」

臺灣去的王愛敏牧師，在神的

奇妙帶領下成為基督徒，向街

友傳福音、供給衣食。善行義舉被美國

政府肯定，獲頒美國優良公民證，讓沒

有身份的她成為美國公民⋯。

窮困女靠肉體養活弟妹

王愛敏生在五個孩子的貧困家庭

，父親踩三輪車、母親幫人洗衣，身為

老大得照顧弟妹，沒飯吃時，就想辦法

到外面找。12歲時，到鄰居家要碗飯，

卻被兩個兄弟用錢騙取身體，難過之餘

決定犧牲自己去工作，換得弟妹飽足與

讀書的機會。她清理包裝花販丟棄的花

，在飯店或美軍顧問團門口販賣。由於

她長得小巧玲瓏又標緻，被美軍覬覦，

15歲開始跟著他們混。

她18歲成立貿易公司，用錢賄賂

飯店服務生提供客人名單，以敲門談生

意。那時做仿冒品賺了不少錢。1981年

工廠把破布塞在貨櫃裡權充貨品，她雖

然未婚懷孕八個月，卻不得不飛到巴拿

馬處理。半途上她吐血昏迷，飛機迫降

洛杉磯，情況危急下求醫師救她和孩子

。醫師說，「我不行，但是有個人可以

。」於是為她禱告，45分鐘後孩子出生

，母子平安。

    

從



就．是．愛．家

過一次失敗的婚姻的林賢，

以為再婚是解決苦惱的方式

。他把自認為是對的錯誤方式，對待

二段婚姻的配偶韶文，沒想到讓對方

產生更嚴重的傷害。第一段婚姻所生

的孩子沒有安全感，情緒經常失控，

與繼母關係失和。 

韶文某天讀到「在婚姻當中，離

婚不是最大的殺手，再婚才是最大的

殺手，因為對兒女來說，『再婚』使

父母復和的期待破滅。」她向孩子道

歉說：「以前我不明白真理，在認識

你爸爸時，應該鼓勵他去把你媽媽追

回來，而不是和你爸爸結婚，請你原

諒我們！」兩人關係才漸漸好轉。

如何經營婚姻
林賢與韶文生了兩個孩子，她不

知不覺中把焦點都放在孩子身上，錯

誤的溝通互動導致林賢有了外遇，幾

乎破滅的婚姻，因為耶穌基督的介入

，使破碎的婚姻有了新契機。

(妻子篇)

1.饒恕：林賢有外遇讓她非常痛苦，

神卻透過《聖經》給她安慰與力量

，選擇饒恕先生。發現在有了孩子

後，她忽略對先生的愛與尊重，於是

請求原諒。林賢從妻子身上看到耶穌

基督無條件的愛，也向妻子道歉。

2.以先生為優先：林賢下班進門時，韶

文要孩子召齊列隊歡迎，林賢一切疲

憊瞬間消失。

3.讚美：在孩子面前讚美先生，激發先

生的自信心。

4.滿足親密性關係：女人對愛的渴望與

男人對性的渴望是相同的，是婚姻關

係加分的秘訣。

5.透過神的話穩定情緒：無論配偶是否

對自己好，唯有聖經的話成為源源不

斷給對方愛的能源。

(丈夫篇)

1.聽她說話：學習傾聽妻子想說什麼。

2.與異性設立界限：避免與異性談話時

不當的肢體接觸，女性打電話來家裡

，盡量轉介給妻子。

3.製造驚喜：偶爾買妻子喜歡的東西，

讓她驚喜。

4.花時間陪孩子：下班後盡量滿足孩子

需要。

有

本文摘錄自佳音Love聯播網2011年11月發行

的「佳音90.9廣播月刊」



化及血管硬化，使85歲以上長

者多罹患失智症。失智症是無

法復原，只要減少腦部的傷害，配合

規律的運動，維持理想體重，注意飲

食保養，就可以減少失智症的發生。

這樣吃就對了

地中海飲食提倡多蔬果、豆類及

全穀類，攝取含有較高比例單元不飽

和脂肪酸的橄欖油、堅果及魚類，每

天飲用140c.c.紅酒，有效降低失智

症的發生。

1.減少攝取紅肉及加工食品。減

少攝取紅肉如：牛肉，過鹹食物及醬

菜、火腿、醃漬等加工品。

2.攝取富含抗氧化的β-胡蘿蔔

素、維生素C及維生素E。如：芒果、

木瓜、胡蘿蔔、甜椒、番石榴、柑橘

類、奇異果、藍莓、草莓及芥蘭菜等

。植物油、深綠色蔬菜、小麥胚芽及

堅果類食物。

3.每天吃富含葉酸、維生素B6、

維生素B12的食物。全穀、柑橘、深

綠色蔬菜、酵母、胚芽、莢豆類、瘦

肉及乳製品等。

4.選對好油，避免油炸食物。選用

橄欖油、菜籽油、苦茶油，其次為花生

油、芝麻油烹調，減少攝取飽和脂肪油

，每週適量攝取2-3次鯖魚、鮭魚、鮪

魚及秋刀魚等。

5.減少接觸含鋁的食品及水質。鋁

會在人體的神經細胞中積聚造成功能損

害。避免用鋁製品來烹調或裝盛食物，

鋁罐與酸性食物或可樂等碳酸飲料接觸

，溶出量更高。油條、麵包、蛋糕、冬

粉，添加膨鬆劑、發泡劑及明礬，含鋁

量都很高，應減少攝取。自來水煮沸後

，打開鍋蓋滾煮三分鐘後使用，豪雨過

後水質鋁物質含量偏高，建議放置一天

後取上層的水飲用。 

咖哩中的薑黃素，證實能抑制腦內

澱粉斑塊的形成，減少阿茲海默氏症的

發生。日常飲食應多運用新鮮的食材來

代替加工食品及調味料，配合健康的運

動，愉快的用餐，調整生活型態、多多

動腦及適度釋放壓力，是預防記憶減退

及對抗大腦老化的不二法門。（作者：

陳雨音，耕莘醫院營養師）

老

本文摘錄自佳音Love聯播網2011年10月發行

的「佳音90.9廣播月刊」

生．活．情．報



本欄供教會、醫院等團體使用

Blessing

第44期 祝福你福音小輯   歡迎教會、醫院等團體索閱使用（自由奉獻）
發行單位/財團法人佳音廣播電台  頻道/台北FM90.9．宜蘭FM90.3
電話/02-23699050  地址/10662台北市大安區和平東路二段24號10樓  
電郵/service@goodnews.org.tw  網站/www.goodnews.org.tw
郵政劃撥 / 戶名：財團法人佳音廣播電台  帳號：18710941     
2008年2月創刊  2010年11月出版  版權所有  翻印必究  

紅色 白色

黑色 棕色

四款皮製封面  200頁內容

內附2012年曆、月行事曆、週曆、筆記頁、通訊錄，

另多附2013年曆及1、2月份月行事曆

尺寸17X14公分，封面裡附夾層方便存放資料

線圈裝，易於翻閱書寫

內附八張快樂時光攝影作品

精心選編聖經喜樂經文

祝福您2012年天天快樂！

每本定價150元（郵費另計）

服務專線：02-23699050＃700   服務網址：www.goodnews.org.tw


	1.pdf
	2
	3
	4
	5
	6

