
親愛的朋友，你可以這樣向耶穌禱告：

親愛的耶穌，祢是樂意幫助我們的神，

求祢聽我的祈禱與呼求。

請祢給我力量，施恩幫助我面對疾病的痛苦，

減緩治療過程的不適，並得到醫治與安慰。

請祢陪伴我度過一切的困難與挑戰，

除去我的的憂慮與重擔，

賜給我信心和喜樂，

使我的人生因為祢的愛而充滿盼望。

「親愛的主耶穌，

我願意接受祢成為我生命的主，

我相信祢是獨一的真神，是愛我的主。

求祢保護我、醫治我、拯救我，

求祢的恩手引領我，永不離開我。

奉耶穌基督的名禱告，阿們！」 

（「阿們」的意思是誠心所願）
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我的心哪，你為何憂悶？為何在我裡面煩躁？應當仰
望神，因祂笑臉幫助我，我還要稱讚祂。（聖經）

◤第9期



▲陳麗娟牧師（左）長期陪伴幫助
   他走出憂鬱

▲全家福▲年輕時期生活照

▲劉紹祥

走出憂鬱 活出新人生
劉紹祥是家中唯一的男孩，父母寄望甚高，

成績務必名列前茅。讀明星國中排名全校第四

十，仍得不到母親的肯定與鼓勵，使他心灰意

冷；高中考上第四志願，母親不屑與憤怒的表情

讓他自暴自棄。讀私校時被老師用藤條打罵，讓

他的自信心越來越低落。

三十歲那年，他的博士資格考失敗、感情受

挫，情緒低落沮喪，做什麼事都不快樂，人生好

忙。女傳道看到高大卻精神渙散的他時說了一

句話：「紹祥，今天主耶穌要我來找一個人，

我想那個人就是你。」剎時間，他的眼淚不聽

使喚的掉下來。「這樣好不好，我們每週一次

到教會禱告？」他隨口說「好吧！」心裡卻出

現「也許耶穌這次來找我了」的聲音。

陪伴與鼓勵是復原動力

半年時間，他在傳道人面前把

從小到大的挫敗、委屈一股腦兒的

說出來，甚至拍桌子、大叫、痛哭

流涕、怒目相向，傳道人陪伴的過

程，讓他找到一線希望。

傳道人教他如何禱告、聽神的

聲音。他照著做，感受神賜下超自

然能力。為了戰勝自己，他邊流淚邊記錄每個禱告，心裡的壓力與

創傷慢慢得到抒解。兩年中寫了四本禱告筆記本，頁頁都有淚水的

痕跡。女傳道邀請他進入教會小組，小組長因為曾經罹患憂鬱症，

能體會他的痛苦，因此對他很有耐心。不但回他打去的每通電話，

還讓他到家裡家抽菸、聊天、發洩情緒。小組長的陪伴是幫助他復

原的第二個恩人。

綻放生命，揮出漂亮的全壘打

耶穌及教會弟兄姊妹的愛，陪伴、安慰、醫治劉紹祥的創傷，

他願意活出全新的自己。主動修補與母親的關係，吵架後會向母親

道歉，兩、三次後，母親在對他發脾氣或責罵後也會致歉，這是過

去未曾發生過的，他知道耶穌已經將愛放在親子間。劉紹祥說，耶

穌的愛能改變人際關係，滿足人的需要、醫治人的傷痕與缺憾。過

去自己好像是經常失誤的打擊手，當生命交給耶穌，跟隨祂的帶

領，人生開始改變，充滿動力！

劉紹祥走出憂鬱陰霾後，完成博士

學位，成家立業，擁有美滿的人生。

（本文節錄自2010年3月出版的「佳音廣播月刊」內容）

像走進黑洞中看不到方向。身體出現頻冒冷汗、做實驗時手會不由

自主的發抖等症狀，得藉助運動、曬太陽、流汗等方式才能稍微解

除不適；同時，常有自殺念頭，或聽到叫他去自殺的聲音…，經憂

鬱診斷表才知道自己罹患了憂鬱症。

生活一團亂，無求生慾望

發現自己不對勁時，他曾尋求親友的幫助，但是朋友不是不知

道如何幫助他，就是對他避之唯恐不及。曾拿起刀子想割腕自殺，

因為看見雙親的照片而放棄。那時生活一團亂，沒有胃口、沒有求

生慾望，每天如行屍走肉不知往何處去。

某天，大學同學請他幫忙搬家，正好教會有位女傳道也來幫


