
親愛的朋友，你可以這樣向耶穌禱告：

親愛的耶穌，祢是慈愛並樂意幫助、
賜福我們的神。現在我生病了，我感
到很震驚、恐懼、焦慮、無助…，懇
求祢引導、幫助我，賜下平靜和勇敢
的心給我，使我能面對一切的治療，
因為祢的慈愛和大能是我力量的來
源。這樣的禱告是奉耶穌基督的名
求，阿們。（「阿們」的意思是「誠心所願」）
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造物主耶和華啊！求祢醫治我，我便痊癒；
拯救我，我便得救，因為祢是我所讚美的。（聖經）
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自信心完全的瓦解

我喜愛並擅長吹奏薩克斯風，並信心滿滿的準備錄製出版爵士

樂專輯，一心一意朝演藝圈發展。我跟唱片公司說，我要成為台灣

第二個超級藝人。

沒想到醫師宣布晴天霹靂的壞消息，並要我放棄吹奏薩克斯

風，因為吹奏這樂器會讓我的眼壓升高，加速疾病的惡化…。這殘

酷的事實，讓我震驚、難過、痛苦不堪。

某天清晨起床，眼睛狀況變得更嚴重，視力一片黑色。到醫院

急診，醫師加重類固醇劑量，從兩顆、四顆、增加到八顆。為了控

制病情，我從口服類固醇改為注射，且每次住院治療長達一個月。

過去我對自己的音樂才華與外型

充滿自信，認為自己跟藝人王力宏一

樣帥，但是經過治療，藥物的副作用

讓我的身體變得肥胖，自信心完全的

瓦解。

父親的神也是我的神

在治療眼疾時，父親於2005年

驟逝，這對我的打擊無疑是雪上加

霜。我深愛父親，他是我學習信心

的典範，我不明白上帝為何讓我連

連遭遇苦難，但是現在回頭看，才

明白上帝帶走父親，卻讓我真實的

2001年某天早上起床，發現我的雙眼視

線模糊，以為是簡單的飛蚊症，看了許多醫

生才診斷為罹患不治之症—葡萄膜炎。

醫生宣佈：五年內我一定會雙眼全盲，

要我趕緊去申請殘障手冊，還要準備盲人手

杖，並警告我絕對不能生育後代，因為他們

可能會遺傳我的疾病，成為身體有殘疾的孩

子。

遇見祂。

父親是牧師，他對上帝充滿信心且對《聖經》深信不疑，他常

常提醒我：「孩子啊，你要完全的順服，你只要順服上帝，神的祝

福一定會看得到。」
過去我以為，父親是牧師，我

理所當然是基督徒，甚至死後可以

進天堂。直到經歷疾病與喪父的痛

苦，才明白上帝要我親自來經歷祂

自己，及接受祂為我預備的禮物。

我在苦難中向祂禱告時，不僅真實

感受到祂陪伴我，並帶領我走過煎

熬及黑暗的幽谷。上帝是父親的

神，也是我的神。

在神凡事都能

上帝愛我、醫治我，我的雙眼

經過治療後逐漸康復，雖然視力不

如以前，卻沒有如醫師所說的全

盲；祂還賜我活潑健康的兒子，讓

我有機會站在舞台上演出我最愛的

樂器…。這一切都說明，在人不

能，在神凡事都能。
（本文整理自咖啡貓主持，每週一至五10：05-12：

00播出的「傾聽音樂」節目內容）
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