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秋冬長者身體保健之道
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從中國混到美國  不良習慣一籮筐

11歲即在街頭鬼混的柳經奎，1967年抵達父親於美國

舊金山經營的餐館工作，到美國繼續混沌，每天下班

後即成群結黨賭博玩樂，渾渾噩噩過日子。

1974年認識太太，現為世界餐福事工總幹事的柳林慧

中牧師。當初認識兩個月便結婚，他說：「現在回想

神真是很愛我，太太是北一女畢業的資優生，我是個

很壞的年輕人，認識她之後，感受到她的好。」兩人

經營當地規模最大高級中西合併餐館，利潤極佳賺錢

迅速，讓他體會到當老闆的快感，每晚陪客人喝酒糜

爛，開始與太太有了爭執，常在餐館火爆開罵，嘲弄

太太的基督信仰，說自己是上帝派來磨練她的魔鬼。

常客誘惑染上毒癮掉入毒海

柳經奎在一個常客鼓吹下，嘗試了吸毒，自此掉入魔

鬼的陷阱，染上毒癮也販毒，每晚躲起來喝酒吸毒，

家人都不曉得他吸毒，也因賭癮使原本生意興隆的五

家餐廳倒閉，太太受夠他的頹廢與他分居，人生黑暗

期中吸毒19年。

十九年吸毒惡習曝光 感恩節出死入生接受主

女兒在學校教書，2002年感恩節，邀請他到學校教導

小孩炒飯，課程歡愉順利結束，當他離開教室時，發

現外套裡面的毒品用具都不見了。

他說：「吸毒19年來，我從沒有過那麼害怕的感覺，

擔心被發現吸毒，回去就看見女兒在門口等我，說：

『爸爸，你為什麼這樣⋯⋯你是我在世界上最愛的

人。』」這句話讓他心如刀割，羞愧不已發抖說了：

「對不起」，轉身就開車離開。

回家後他拿出槍打算自殺，突然想到妻子過往吵架時

說的：「你會永遠下地獄。」他突然意識到『永遠在

地獄』的可怕，趕緊把槍丟在地上，躺在地上呢喃

著：「我不要死！」，此時太太突然回家了，跟他

說：「你不要死，我帶你去找牧師。」

牧師帶他做決志禱告，一向驕傲的他終於出黑暗入光

明，生命燃起曙光，他說：「信靠耶和華是智慧的開

端，以前的我很詭詐也很自私，現在的我出錢出力認

真服務分享，心中的喜樂與滿足難以言喻。」

餐廳即是教會 餐業人士即是宣教尖兵

太太柳林慧中牧師，1994年開始在餐館下班後舉辦團

契，帶領許多餐飲業朋友信主，後來創立世界餐福事

工，以『餐廳即是教會，餐業人士即是宣教尖兵』理

念，建立餐廳福音站，帶領許多人信主。

他們也幫助海外華人法律諮詢、戒賭戒毒，聯合機構

一起幫助身心靈受困的人，在神的愛中得到釋放！■
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多年來引進來自各國樂聲、同時把本地創作樂聲推

廣到國外的《大大樹音樂圖像》創辦人鍾適芳，總

是給人溫柔卻又堅毅的形象，她所策劃的《流浪之

歌音樂節》，是台灣少數聚焦民謠、世界草根音樂

與當代議題的獨立音樂節，這些年來，她之所以能

以實際行動餵養台灣的樂迷朋友，其丈夫現任政大

傳播學院院長郭力昕教授可說是重要的助力之一。

力昕回顧兩人相遇之初，其實是在校園課堂中，一

位是初接教職的大學老師，一位是留著像黑人爆炸

頭的學生，僅此是師生關係。十年後，適芳一回至

英國洽談唱片代理事宜，無意間在異鄉與正在攻讀

博士班的大學教授重逢。爾後力昕因著適芳熱衷介

紹的各國音樂，原本聽古典、民謠、爵士的一副耳

朵，對音樂有了全新的理解。而那些少對外人言說

的情感，兩人共同開出的愛情花朵，和音樂故事一樣

動人。

平日生活忙碌教學及策展的這對夫妻，面對科技生活

時代，也有屬於自己的生活哲學。熟識這對夫妻檔的

朋友都知道，他們是所謂的「無臉之書」之人，面對

科技的一種獨裁性格，科技所帶來的緊張與焦慮，兩

人深感在有限的時間與生命中，若能得閒與好友坐在

酒吧談天，就已經相當足夠了，社群媒體也就不是那

麼重要了。

家，對他們來說，應該是什麼模樣呢？力昕說：「我

和適芳都是外省人，家裡都沒有祖產，也沒有自己的

房子，我們有種心靈上的漂泊與移動的狀態，我總和

適芳說：我們兩個人在一起的地方就是家。」■

我們在一起的地方就是家

鍾適芳x郭力昕鍾適芳x郭力昕
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收聽咖啡貓主持的《傾聽音樂 》節目

【我們在一起的地方就是家 鍾適芳x郭力昕】

親愛的朋友：

祝福您，日日是好日，困難終將迎刃而解。您相

信禱告的力量嗎？當我們誠心誠意地向上帝呼求

時，祂必然垂聽，願從天而來的愛，能領您超越

生命難關，脫離兇惡、心中平安。

親愛的主耶穌，我願意接受祢成為我生命

的主，我相信祢是獨一的真神，是愛我的

主︒求祢保護我︑幫助我︑拯救我，求祢

的恩手引領我，賜我智慧，幫助我開啟嶄

新的人生︒奉耶穌基督的名禱告，阿們！

專訪雙和醫院心臟內科
病房主任邱淳志醫師

>傾聽音樂．一家音樂人 企劃 
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秋冬長者易發三大疾病

在秋冬交接之際，天氣忽冷忽熱，長輩們的身體也往

往忽好忽壞，該如何預防秋冬好發疾病呢？邱醫生特

別提醒，首先是有「心血管疾病」病史之長者，常常

因為天氣變冷、水喝的少，導致血液濃稠、血管收

縮，進而產生心肌梗塞、心臟衰竭、腦中風等症狀，

所以即使冬天怕冷不想離開溫暖被窩，還是要注意水

分的補充！

「流行性感冒」也是輕忽不得的秋冬隱形殺手，要減

少出入公共場所、記得戴上口罩多洗手，並記得定時

注射流感疫苗，即可和感冒說拜拜！

第三種是「憂鬱症」，因為冬天到了、日照縮短，陰

鬱的天氣讓原本就低迷的心情更加雪上加霜，此時親

友的陪伴與陽光，就是最好的預防良藥，讓心中的小

太陽帶來快樂的情緒，遠離憂鬱症的糾纏。

秋冬保養之道 

洗澡溫度不冷不熱剛剛好。秋冬最舒服的，就是洗個

舒服的熱水澡或泡個溫泉吧？邱醫生表示挑選適當的

主持人咖啡貓(中)與受訪來賓合影

欲收聽完整專訪內容，請上佳音App

收聽魏德瑜主持的《佳音健康館》節目

【秋冬長者保健-訪雙和醫院邱淳志醫師】

秋冬長者身體

保健之道

水溫、室溫才不會造成心血管太大的壓力，水溫要

和自己的體溫相宜，保持37.5度上下，是最適合的

溫度，並用坐洗取代站立淋浴，預防滑倒！想要挑

戰三溫暖或長時間泡澡，將對心臟將造成非常嚴重

的威脅，千萬不要輕易嘗試，理想的洗澡時間是在

用餐後一小時，長輩們一定要多加留意。

秋冬強健體魄 

運動前不急不徐暖身要做好。秋冬老人家如果願意

運動，是一件很好的事！但要注意外出運動的裝

備，適當的運動鞋、口罩、水壺、拭汗的毛巾等缺

一不可。穿著建議洋蔥式穿脫法，隨時增添衣物注

意冷暖，不要太急的劇烈運動，建議慢慢暖身後再

開始慢跑、健走、登山等都是不錯的運動選擇，清

晨運動，天空能見度低，為了避免交通意外，穿著

鮮豔的衣服確保安全。

秋冬暖胃好想喝一杯，真的喝什麼都可以嗎？邱醫

生建議，長者們若想喝咖啡，一天不要超過兩杯，

並建議不要空腹時飲用，早餐、午餐後皆可來杯香

醇咖啡。另外甜膩並添加粉圓顆粒的珍珠奶茶也要

適當飲用，過量的甜份對糖尿病及三高患者，應該

盡量避免偶爾淺嚐即可。

台灣即將邁入超高齡社會，但只要多加留心上述小

撇步，好好的保養關心自己，聽佳音健康館吸收保

健資訊，就可以身體健康、心理快樂！■


