
耶和華（造物主）是我的牧者，

我必不致缺乏。

祂使我躺臥在青草地上，領我在可安歇的水邊。

祂使我的靈魂甦醒，為自己的名引導我走義路。

我雖然行過死蔭的幽谷，也不怕遭害，

因為你與我同在；你的杖，你的竿，都安慰我。

在我敵人面前，你為我擺設筵席；

你用油膏了我的頭，使我的福杯滿溢。

我一生一世必有恩惠慈愛隨著我；

我且要住在耶和華的殿中，直到永遠。

-聖經 詩篇23篇-

「親愛主耶穌，我願意接受祢成為我生命的主，

我相信祢是獨一的真神，是愛我的主。

求祢保護我、醫治我、拯救我，

求祢的恩手引領我，永不離棄我。

奉耶穌基督的名禱告，阿們！ 

（「阿們」的意思是誠心所願）
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神是我們的避難所，是我們的力量，
是我們在患難中隨時的幫助。（聖經）

（本欄供教會、醫院等團體使用）

◤第2期



▲手足與母親合影。

▲葉教授全家福。

▲葉教授演講食安問題。

為何是我罹患大腸癌？

為何老天不長眼睛……

   「為何老天不長眼睛，我這麼注重飲食和

運動，竟然罹患癌症？」台大食品科技研究所

葉安義教授，是國內專門研究澱粉的專家、國

家衛福部食品衛生安全與營養諮議會委員。

2009年初，檢查發現罹患大腸癌。獲知罹癌剎

那間，他憤怒不滿，惶恐不安。術後第二天，

不明原因的發高燒，醫師用最強的抗生素都無法讓高燒消退，他有

可能無法康復出院的心裡準備。

想起對母親未實現的承諾

他說：「我彷彿看到自己走到人生的盡頭，家人計畫陪我到各

處散心，我卻想到哪些事是我想做卻沒有做的。突然間，我想起考

高中前，請母親幫我禱告能考上台南一中的事。」

葉媽媽是虔誠的基督徒，每當到了

星期天，總是排除萬難，帶幾個孩子

去教會敬拜上帝、上主日學。某天，

母親問他是否要受洗成為基督徒？他

卻回答，如果上帝讓他考取台南一

中，他就相信上帝是真的，也會去受

洗。

葉媽媽很認真的為這件事禱告，他

果真考取台南一中，卻沒有立刻履行

承諾，後來忙著讀書、工作、成家，

受洗這件事被他拋諸腦後。現在想起

內心很羞愧，就請妻子從家

中找出母親死後留給他的唯

一遺物《聖經》。

罹患癌症竟是重生之路

他請妻子讀詩篇23篇，

頓時很有感觸，唸到第五遍

時，心裡產生一線盼望…。

他決定要受洗成為基督徒。

他經過手術切除腫瘤並接受化療三個月後，胃口差，只能吃液

態食物。腸子沾黏使他有半年時間總是「吃、瀉、吐」，體重下滑

到40公斤。藉著治療及妻子的細心照顧，調理合適的飲食、運動、

完全的信靠上帝，經過四年，身體才慢慢恢復健康。

經歷罹癌治療過程的痛苦，他深刻體會人的心情會影響身體健

康。自從他受洗成為基督徒後，心中有真正的倚靠與平安，不再跟

人斤斤計較。過去靠酒助眠，現在藉著禱告，把煩惱憂愁交託給上

帝，就能一覺睡到天明，人生彷彿重生般的喜樂。

    

醫院探訪志工陪伴病患

病癒後的葉教授，依然忙碌於教學、研究…，卻多了「台大醫

院探訪志工」的身份。每週二上午，他和志工到病房，唱詩歌、陪

伴病人、分享抗癌過程，鼓勵病

患不放棄希望。「喜樂的心，乃

是良藥」，鼓勵病患把煩惱重擔

交給上帝，對身體一定有幫助。

（本文節錄自2016年7月出版的「佳音廣

播月刊」）
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