
過去常常會想到新年的開始，要為自己訂一個清楚的目標，

努力往＜錢＞進。後來成為基督徒後，每天都像過新年，每

天都是新的，整個人變得輕鬆自在。

以前的努力是帶有壓力的，譬如：關於女兒的教養問題，以

前總想要把她塑造成品學兼優的孩子，進了上帝的家門後，

才發現每個孩子的資質才華不同，並非每個孩子都適合走品

學兼優這條路。對於不在主流市場的孩子，我們作父母的需

要以上帝賜給的不同眼光來欣賞他們，來幫忙輔佐教育他

們。而非一直勉強孩子，逼他們做那些做不到的事，我想這

應該是上帝要我學習把一切，包括女兒一生的道路交託給祂

吧！

以前覺得錢永遠不夠，因此總是汲汲營營的想盡辦法努力賺

錢。但是成為上帝的兒女之後，依舊覺得錢很重要，有時候

感覺好像不夠，最後總是發現剛剛夠用，我想這是天父爸爸

訓練我對祂的信心。有時候剛剛好，反而會讓我們保持一顆

新鮮儆醒的心，因為這樣才不會亂花錢，每筆開銷都會細心

規劃，不會浪費，超出自己能力範圍的花費，說起來，真的

是感謝上帝啊！

所以啊，天天都是新的開始，天天都有機會改變自己，是不

是意味著每天都可以感受到過新年的感覺啊？哇！認識上帝

真的是好處說不完，可以輕鬆儆醒的過生活，難怪很多基督

徒朋友總是把「感謝主」一直掛在嘴邊，因為以正面的角度

看每天發生的大小事情，總是充滿了感謝與感恩。最後，祝

福各位讀者，新年快樂，天天順利快樂！■
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華人新春過年不可少的是闔家團聚圍爐賀歲迎新春，因此，

無論對家事嫻熟或新手的家庭主婦，免不了要下廚，親手做

年菜與家人共享。今天，特別介紹幾道容易上手的年菜料

理，可以用這幾道基本料理配搭其他菜餚，一桌豐富美味又

營養的圍爐大餐很快就能上桌！

東坡肉

材料：

1.五花肉（8×8公分）四塊，用細棉繩綁緊。  

2.冰糖2大匙、梅干菜2個、薑3片、醬油1.5杯、八角2粒、

蒜頭5粒。

3.水1000cc、酒1杯。

作法：

1.將梅乾菜洗淨切碎，與材料2爆香，加入材料3，滾開後放

入材料1。

2.用大火煮開後改小火繼續煮1小時，打開鍋蓋稍微整理食

材，再煮半小時後關火。（注意：豬皮朝上，以免燒焦）

3.悶15分鐘，就可以起鍋。

醉雞

材料：

1.去骨雞腿 3支

2.冷開水1000cc、紹興

酒250cc、鹽2大匙、

冰糖1大匙、枸杞1大

匙、紅棗5粒。

作法：

1.去骨雞腿用鋁箔紙捲

好煮30分悶5分鐘

2.冰鎮，除去鋁箔紙放

入 材 料 2 . 浸 泡 3 天 即

可。

醉蝦

材料：

1.白蝦2斤

2.冷開水600cc、紹興酒

400cc、鹽2大匙(38

克)、糖1大匙(18克)、

薑少許、枸杞1大匙。

作法：

1.將材料2全部放在一起

2.將材料1煮熟撈起加入

冰塊冰鎮後撈起，泡

在材料2裡，放冷藏隔

天即可。

新年要快樂喔！

>廖媽媽 好康好廖食品行主廚 >費平 佳音電台「佳音free night城市自由行」節目主持人

黑胡椒鹹豬肉

材料：

1.五花肉6斤(6條) 

2.醬油1/2杯、酒1/2杯、鹽3大匙、

糖2大匙、黑胡椒2大匙、白胡椒

1大匙、大蒜4大匙、花椒1/2匙、

肉桂粉1小匙

作法：

將所有材料拌勻放冷藏醃3天，取

出放烤箱烤或煎均可。

吉祥富貴紅麴米糕

材料：

長糯米300公克、圓糯米300公克、

紅 麴 米 3 大 匙 、 米 酒 3 0 0 c c 、 水

300cc、桂圓150公克、桔餅100公

克、2號砂糖170公克。

作法：

1.3大匙紅麴米（不清洗）浸泡米酒

3小時。

2 . 糯 米 洗 淨 瀝 乾 、 紅 麴 米 、 水

300cc，一起放電鍋蒸熟，（外

鍋1杯水）。

3.桔餅切丁、桂圓用水洗乾淨後，

與蒸熟的糯米、砂糖攪拌均勻，

再放入電鍋蒸（外鍋3大匙水），

蒸熟後燜五分鐘即可上桌。■
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內容，歡迎收聽。

日商HOYA（豪雅）光學公司2008年首次任用臺灣人胡忠仰

擔任第八任社長（董事總經理），公司在他帶領下業績獨占

鼇頭，其管理秘訣全是《聖經》的啟示。

家庭與教會教育奠定蒙福人生

胡忠仰曾留學日本並在日本工作多年，這是他能被日商企業

重用的原因之一，但是當媒體訪問他成功的秘訣，他的回答

千篇一律是「家庭教育」與「教會教育」。父親是臺灣基督

教長老教會德高望重的已故胡茂生牧師，生長在牧師家庭，

從小讀聽《聖經》、參與教會各年齡層的活動，幾個手足，

從小到大一切的活動，除了唸書，都與教會有關。家庭與教

會教育，練就他誠實、單純、充滿自信、不畏生的領導性

格，在充滿競爭的光學市場，帶領團隊走出一片天。HOYA

曾經一年成長達37％，業績是亞洲第一，全球名列前茅。

他說：「我從小開始參加主日學、少年團契、青年團契、聖

歌隊，長大後當主日學老師、少契及青契輔導等等，我家有

三男一女，四個手足都曾到國外留學，到了國外第一件事就

是找教會，我沒有在其他地方接受太嚴格的訓練，但是家庭

教育及教會教育的訓練、培養，讓我在職場得心應手。」

這兩年他在公司推動「出人意外的平安」，與他在日本讀書

工作、及中年從食品業跨行光學界的經驗有關。因為他做每

個抉擇、走每步路、在每個人生轉折時，他向上帝禱告，內

心都感覺到從上帝而來的平安穩妥，使他敢勇於冒險，勇於

經歷上帝為他鋪陳的道路。因此他鼓勵員工要依靠上帝擁有

「出人意外的平安」，有勇氣有力量往前行。

信上帝讀聖經，一切水到渠成

他經常代表公司到各國開會，以豪雅而言，臺灣的業績與人

才在國際上是前段班的，公司推派出去開會的員工，各種表

現都相當傑出，備受肯定。不只臺灣光學界如此，臺灣人已

經具備優秀條件，若願意相信厚賜眾人智慧的上帝，在工作

上、在家庭中，有上帝與我們同行，相信任何事情都能迎刃

而解，是加倍的祝福！

他鼓勵所有的父母，要讓孩子知道在這世界上，除了父母之

外有一位真神上帝會看顧我們每個人，因此，父母不但要來

信耶穌信上帝，還要把《聖經》真理告訴孩子，讓他們從小

熟悉《聖經》，長大後應用《聖經》在工作、生活中，如此

行，必然經歷「信靠上帝，一切水到渠成」的真理。■

擔任HOYA社長後，他把教會所學的、父母叮嚀的搬到企業，

每年為企業訂目標。如：「五餅二魚」「撒種」「忠心管家」

「糧倉」，他以聽到、讀到的《聖經》故事為經緯，鼓勵員工

只要有信心、殷勤、忠誠，就會有豐盛的收穫。

活用聖經，家庭工作都順利

「撒種」是訂開發新客戶為年度目標，鼓勵員工要多撒種、多

拜 訪 客 戶 、 多 開 發 客 戶 。 照 著 目 標 執 行 後 ， 那 年 業 績 成 長

37％，破臺灣及亞洲的紀錄，員工薪水及年終獎金在臺灣光學

界是最高的。

「忠心管家」年的目標，是對客戶要持續追蹤服務，保持密切

的聯繫，客戶才不會輕易流失。

全球金融海嘯時，他舉《聖經》出埃及記約瑟的「七個豐年、

七個荒年」故事，提出「糧倉」目標，提醒員工要懂得儲蓄、

保存實力，不景氣的時候仍然有足夠的糧食、能力應急。

這些他從小聽父母講述，長大後用來教主日學學生的材料，使

他不僅印象深刻，且從其中得著智慧與啟示，聽在員工耳裡既

新鮮又有趣，發現《聖經》的真理足以應用在工作及生活中。

福音小輯Blessing
祝福你內容皆轉載自《佳音90.9廣播月刊》
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胡忠仰

新春開運大解密

2014年員工旅遊合影 胡社長全家福
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親愛的朋友，如果您盼望像《祝福你》中的人物，找到新

的生命與活潑的盼望，您只要做以下的禱告，並進入基督

教會，耶穌基督就會帶領您的一生。禱告文如下：

親愛的耶穌基督，我知道我是個罪人，需要您的赦

免。我相信您為我的罪而死，我要離棄我的罪。請

你現在進入我的心裡和生命中，我要信靠你，並且

跟從你，請你作我的救主和生命的主。奉耶穌基督

的名禱告，阿們！

農曆新年來臨，

人們掃除清潔，

放鞭炮迎新春，

說吉祥話祝福親友，

盼望新春好運來，

帶來平安喜樂、豐富有餘的一年。

有人說，他天天都在過新年，

因為舊事已過，

一切都變成新的……。
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