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榮獲亞洲傑出兒科醫師獎、中華民國第25屆醫療奉獻

獎、瑞信兒童醫療終身貢獻獎、現為馬偕兒童醫院榮譽

主治醫師、曾擔任行政院衛生署副署長的黃富源醫師，

一手把馬偕小兒醫療團隊建立起來。不僅讓重症病人有

良好的醫療環境，視病猶親及「望聞問切」的基本功，

挽救許多早產兒及重症小病人的生命。

祂才是真正的大醫師

他經常說，上帝才是大醫師，他只是上帝的工具，能夠

行醫，全是上帝的恩典。

黃醫師生長在高雄縣，雄中畢業後保送東海化工系，大

一暑假回家，父親鼓勵他考醫科。他抱著試試看心態重

考，沒想到考上台大。

出來，說：「黃主任，那孩子的血尿已經停止了。」

「什麼時候？」「剛剛」「怎麼這麼巧，我剛才正為這

孩子禱告！」

他第一次感覺到上帝垂聽禱告，非常感激也很感動，心

中的重擔脫落了。

黃醫師曾經寫過一篇文章《祂才是大醫生》，內文指

出，醫生是上帝使用的工具。外科醫師開刀，但是使傷

口癒合的是上帝；醫師開藥，但是讓藥效發生作用的是

上帝。使病人得痊癒的是上帝的權能。

他親身經歷，自己的生命就是這位真神上帝醫治拯救

的。行醫四十多年，親眼見過許多病人透過上帝的醫治

得到痊癒。因此他鼓勵正在尋求真神及大能醫師的聽友

讀者，可以試著向上帝禱告，尋求祂的帶領與醫治，因

為祂是使「壓傷的蘆葦不折斷，將殘的燈火不吹滅」的

慈愛權能真神。■

畢業後選擇進入小兒科，第三年當住院醫師時，不幸在台大

醫院急診處感染扁桃腺炎引發急性腎臟炎，多次進出醫院治

療。那時妻子鹿溪已經成為基督徒，邀請牧師們來探訪並為

他禱告。之前他非常排斥基督信仰，此時躺在病床上，身體

軟弱不堪，不知道何時才能痊癒。

他說：「因為這場疾病，心靈非常的空虛，不知道妻子信仰

的神是否可以幫忙我，於是開口跟著妻子與教友們禱告。若

上帝治癒我的疾病，我願意接受祂進入我的生命中成為我的

救主與生命的主。」沒想到眾人禱告後，他的疾病很奇妙的

痊癒，因此受洗歸入耶穌基督的名下。

因為生病請假，無法順利升上總住院醫師。沒想到上帝開了

一扇門，正好同學告訴他馬偕醫院有小兒科主治醫師的缺，

他去應試後立即獲得這份工作。兩年後，被羅慧夫院長提拔

為小兒科主任。他開始栽培聘用醫師建立團隊，鼓勵醫師要

在小兒科領域裡有各自的專長，以照顧不同狀況的小病人。

慢慢有了不同專長的次專科，奠定馬偕小兒科的口碑。

跪在地上為病人禱告

在馬偕兒科擔任主任期間，曾因替一位五歲的孩子做腎臟切

片，沒想到小病人竟然一直血尿，想盡辦法卻始終無法解

決。家長焦慮的頻頻詢問，壓力大到讓他幾乎無法入眠。

他求救無門、束手無策，

就在辦公室跪下來禱告：

「主啊！我已經沒有辦法

了，請祢幫助我，救救這

個孩子。」禱告完後走出

辦公室去病房，照顧病人

的住院醫師剛好從病房走
40年前的看診鏡頭
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男生愛女生是最浪漫也是最危險的事，究竟男女交往前

要如何預備自己？

男生的預備

1.關鍵決定─當你想向一個女孩表達好感與追求，可以事

先透過內在對話預備自己，心理上正視這個關鍵性的決

定。

2.劃清界線─檢視目前所有的關係，釐清曖昧不明的界

線，不要多軌並進、舊情復燃或藕斷絲連，把過去的關

係安頓好，做出最好的安排。

3.全面檢視─父母的婚姻狀況、同儕之間的談論，皆會影

響愛情的價值觀。其中若有不當觀念，容易對男女交往

產生誤導，所以生命中的所有經驗都要加以澄清。

4.愛情導師─進入戀愛之前，先找到一對可信任的夫婦，

其愛情、婚姻、家庭皆值得仿效，邀請他們擔任顧問，

這將會成為極大的祝福！■

本文節錄自2016年4月出版的《佳音90.9廣播月刊》

黃富源

上帝才是大醫師

談情說愛千萬要預備

男生女生配 

親愛的朋友，如果您盼望像《祝福你》中的人物，當

生命罹患疾病時，能夠獲得痊癒；或遭遇困難時，能

夠安然度過，您只要做以下的禱告，並進入教會，耶

穌基督就會帶領您的一生。禱告文如下：

親愛的耶穌基督，您是慈愛又樂意幫助人的獨

一真神，請您進入我的心裡，改變我的生命，

我要信靠您，並且跟從您，請您作我的救主和

生命的主。奉耶穌基督的名禱告，阿們！
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馬偕兒童醫院榮譽主治醫師
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3.乾麵的油量高，建議選湯麵。

4.先撈掉浮油再喝湯，或喝一半湯。

5.醬菜及醬料含鹽份高，酌量搭配。

6.增加蔬菜量，可加點一份蔬菜或海帶絲、小黃瓜等。

◆健康搭配法：如水餃一份約6-8粒、涼拌海帶絲、青菜

豆腐湯。

【便利商店】

避免蔬果量不足，建議搭配：飯糰、茶葉蛋、生菜沙

拉、水果各一份。

【西餐】

1.湯類：選擇清湯，避免濃湯。

2.麵包：塗抹油脂酌量。

3.沙拉：減少沙拉醬用量，不直接將醬汁淋在生菜上。

4.肉類：選用以蒸烤為主的魚或雞肉，油炸物去皮再吃。

5.甜點、飲料：水果取代甜點，不加糖飲料或黑咖啡、茶

取代加糖飲料。

◆健康搭配法：生菜沙拉、蔬菜清湯、麵包一份、烤魚

排一份、水果一份、綠茶。

【火鍋】

1.選用昆布、柴魚或蔬果熬的湯頭。

2.少選餃類等含高脂的加工食品，痛風者少喝火鍋高湯。

3.建議以醬油、醋混合香菜、蔥、薑、蒜取代沙茶醬。

4.冬粉、玉米、芋頭、甜不辣等為主食類，通常供應約

1-2份，若採用前者主食類，請減少米飯量

【點心】

選擇仙草、愛玉、白木耳、水煮蛋、堅果、蔬果作為點

心。■

滾水與食物

位於北海岸景點金山的金山故事館複合式餐廳，是經營

者也是設計規劃者李淑岳的老家。李家長輩多是地方仕

紳，過去這棟房子每天高朋滿座，政要進出。如今改造

後，除了提供餐飲服務，也是金山地區教會為北海岸弱

勢家庭、青少年問題、受虐少女安置、地土復耕、社區

老人等關懷工作禱告的地點。他們同心以禱告與行動，

要讓好事不斷在金山發生。

小學老師撒下福音種子

李淑岳的祖母曾是乩童，因此家人對命理及偶像神明深

信不疑。然而她從小看過各式「靈界場景」，發現自己

始終對偶像神明感到懼怕，不敢靠近。

小學三年級時，基督徒老師向同學傳福音。她說：「老

師向我傳福音時，我的內心能感受到一股非常平安的力

量，相信這位上帝是真的，與我過去拜過的神明不一

樣。」

高中畢業時，父親因為車禍意外過世，使她更多思考生

命的問題，在需要承擔家庭責任，無法照著理想發展

下，心情低落沮喪。心中默問上帝要怎麼認識祢？怎麼

跟祢禱告？某天在基督徒同學幫助下學習並開始向上帝

禱告，感受上帝正一步步的帶領她。

之後進入建設公司，分別跟建築師、室內設計師學習設

計、燈光、音響…等，這些訓練使她日後能為不同的教

堂設計規劃。她說，出國讀書也不見得有這麼好的學習

機會，上帝的安排真是奇妙！

母親重病得到醫治

婚姻路上也同樣經歷上帝的幫助。「…婚姻的磨合中才

發現自己多驕傲，才開始謙卑學習如何跟公婆溝通相

處，如何把上帝的愛活在家人面前，讓公婆願意讓我帶

孩子去教會，這是恩典。」

她說，成為上帝的兒女真好，《聖經》中有經營家庭、

親子關係的準則，我順服上帝，尊重丈夫是頭，家庭就

不斷的經歷從上帝而來的祝福。

2005年母親腦幹血管破裂導致中風，醫師評估無法開刀

且清醒機率微乎其微。許多吃齋唸佛的朋友拿符水到加

護病房要給母親喝，被她婉拒。因為「媽媽一輩子吃齋

唸佛，卻沒有得到任何的祝福，從現在開始，我把母親

交給上帝，上帝會為祂負責。」母親在眾人的禱告和她

堅定的信心中，奇蹟式的甦醒，醫師讚嘆這是上帝做

的！■

女兒抱怨生命是如何的痛苦與無助，想要健康走下

去，卻已失去方向，只想放棄…。當廚師的父親聽完

後，拉著女兒的手到廚房。他燒了三鍋水，分別放進

蘿蔔、蛋、咖啡。水滾一陣子後，父親把東西撈進碗

中，把咖啡過濾倒進杯子，問女兒看到什麼？並要她

摸煮過的食物和品嚐咖啡。

女兒不解的問明原因。父親回答：「這三樣東西面對

相同的逆境—滾燙的水，反應卻各不相同。原本粗

硬、堅實的蘿蔔在滾水中卻變軟變爛；脆弱的蛋，經

過沸騰的滾水後，反而變硬；咖啡粉在滾水中，竟然

與水溶合。」

「面對逆境時，妳是選擇是讓它摧殘妳，使妳變得軟

弱並失去力量？還是像蛋，經歷困境後，變得僵硬頑

強、倔強固執？或像咖啡粉，與沸騰的水合一，變成

美味的咖啡？若妳願意改變眼光、想法，就容易跨越

逆境，困難不再是苦水，而周圍的人事物也會變得美

好而良善！」■
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生活型態改變，外食人口增加。外食雖然便利，卻容易攝

取過多熱量、油脂、鈉等，少蔬果影響維生素和膳食纖維

不足。長期下來，易引起體重過重、高尿酸、脂肪肝、高

血脂、便祕等問題，導致罹患中風、高血壓、痛風。建議

搭配外食選擇技巧，吃出健康無負擔。要自備環保餐具，

避免塑化劑傷害。

【自助餐】

1.飯菜分開，避免吸附油脂。

2.不淋滷汁。

3.挑選蒸、煮、烤、涼拌等食物。

4.炸物及肉類去皮或用吸油紙吸後再食用。

5.份量：一道主菜、二至三份青菜或半葷菜及青菜各二

份。

◆健康搭配法：一碗糙米飯或雜糧飯、搭配一條清蒸魚

（約手掌大）、2-3份青菜。

【麵食】

1.選擇油量低的湯麵或水煮餃、蒸餃。

2.鍋貼、蔥油餅、烙餅等含油量高，適量選食。

>洪若樸 臺北市立聯合醫院忠孝院區營養師

外食選擇有撇步  
             健康無負擔

李淑岳 讓好事在
金山發生
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