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當我們來到這個世界，第一件擁有的禮物，就

是父母替我們取的名字。小小的手還握不穩

筆，一筆一劃，學的第一個字也是自己的名

字。每個人彼此認識，也是從名字開始的。

名字是我們的符號、是我們生命的積累、是祝

福也是責任。

在《創世記》中，神稱光為「晝」，稱暗為

「夜」，稱空氣為「天」，稱旱地為「地」，

稱水的聚處為「海」（創一：5、8、10）；

神也創造人類的始祖，並為他命名，代表祂對

這一切都擁有管轄權。

當太陽有了名字，我們知道時間的流逝；當飛

鳥走獸有了名字，我們學會與牠們和平相處；

當你我有了名字，我們知道我們不能有負父母

期望，要好好認真生活。

你可能記得砍倒櫻桃樹總統的名字，卻忘記了

在某個災難事故中，挺身而出的無名英雄。你

你的名字，
在上帝眼中極其珍貴
你的名字，
在上帝眼中極其珍貴

>周神助牧師
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本文選自周神助牧師的靈修筆記，現在每
天清晨都可以在佳音Love聯播網官網
/APP的靈修專區裡搶先閱讀 

可能對曝光率極高的網紅暱稱如數家珍，卻早

已遺忘那個曾經在你小時候，對你諄諄教誨師

長的名字！

我非常感謝父母給我取名「神助」，雖然我小

學畢業情況不好，老師給我的畢業留言是「神

助不如人助、人助不如自助。」但感謝神，即

使在一片不看好的光景中，我也沒有改名字叫

周人助、周自助、周無助。現在回頭思想，父

母在萬千個字中選我的名字，代表他們對我一

生的期許、祝福與祈禱！

這個世界，仍有很多名字卻被遺忘，也有很多

被牢記在心。讓我們珍惜自己的名字、讓自己

更能「名副其實」，也同時學會尊榮別人的名

字。

前幾年，甚至有許多人因為商家推出的「鮭魚

吃到飽」活動，而輕易改名，實屬可惜。因為

你的名字，在上帝的心裡，是極其珍貴又充滿

著應許，願我們都能珍愛我們的名字，別讓它

沾染了這世界貪婪的魚腥，而是讓這個名字在

每一口呼吸中，都能散發著基督的馨香之氣！



文字事工恐怕無法成功，那麼許多保羅的處事

良言如今也可能不會被流傳至今，今天保羅在

歴史上也許不會有如此的影響力。

在聖經上出現的人物，人人都有不同恩賜，有

的人會打仗；有的人能治國；有的人能治病；

有些人甚至一口氣擁有兩種以上的恩賜。但很

少人像德丟這樣，僅以「文字」這一項看似不

起眼的恩賜而嶄露頭角、留名聖經。

這項恩賜雖很少見，而且好像比不上那些大英

雄、大豪傑，但事實上許多所謂的英雄豪傑卻

未必能名留聖經。但德丟這個小小文字事奉

者，卻用了他的筆和繕寫能力，得以讓保羅的

教導影響了人類歷史與許多後世的價值觀。

「德丟」這個人名，在聖經中是個值得深思的

存在。每一個人都有自己「限量版的恩賜」！

您可能從未察覺，您身上有某種能力或特質，

也是上帝限量版、稀少的祝福！也許有些人並

不懂得珍惜您某些獨特而稀有的能力或人格特

質，但或許有一天，您所擁有的恩賜會默默地

改變您周遭的環境、改變我們的社會。

人，不一定要爭著和別人強出鋒頭、忙著跟

風，每一個人都有屬於自己限量版的恩賜」，

讓我們一起找到上帝給您的獨特祝福，並好好

感恩，用它來發光發熱、造福人群，您也能成

為勇敢發光、照亮世界的人！

相信很多人都喜歡看傳記、勵志電影，因為這

些故事裡的人物不是虛構，而是真有其事！但

也有人感嘆，那些偉人和英雄之所以可以名垂

千古，是因為他們擁有過人的智慧和勇氣，但

我們只是平凡人，要如何能迎向生命中的各種

挑戰呢？

在歷史上，很多德行傑出的人，他們的事蹟、

書信、詩詞，後來都被收錄在「聖經」中，世

世代代傳為佳話。

然而不知您是否知道，聖經裡曾出現過這個人

名，這個人所懷的本領在今天許多人看來沒什

麼好值得嘉許，但他卻大大影響了歷史，這個

人名叫「德丟」。

得丟他是負責幫保羅（廣傳福音、耶穌重要的

使徒）繕寫聖經裡「羅馬書」的人。他有多重

要？重要到保羅不得不讓他的名字露出，並在

「羅馬書」中出現「我這代筆寫信的德丟，在

主裡面問你們安」。一個幫忙抄寫書信的人，

有什麼了不起？但如果沒有德丟，保羅晚期的

整理自施以諾的《重點不在別人眼光，
在你該發的光》一書，訪談內容請收聽「
俞快讀好書」Podcast
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親愛的朋友：

上帝是一件禮物，或許我們眼睛

看不到、手摸不著。但是只要『相信』

就能收到這份祝福，就能擁有祂滿滿的

恩典與慈愛。

上帝為我們每一個人安排了和祂相遇的

時間，若你看到下面這篇祈禱文，深信

你已經開始和祂有著美好的遇見！願神

帶領你，只要領受，心就充滿；只要仰

望，愛就溫暖！

親愛的主耶穌，我願意接受祢成為我生

命的主，我是祢深愛的寶貝，求你保護

我、幫助我、在我傷心低落時、在我困

惑徘徊時，讓我倚靠祢走過低谷，迎來

重生的新生命！讓我的心感動，被祢的

話語滋養，使我每天都能活出更喜樂的

智慧，從愁苦到安慰，從紛亂到平安，

從灰心到希望，只要在神的國度裡，這

就是祢給我的禮物！奉耶穌基督的名禱

告，阿們！

找到屬於自己的

限量版恩賜限量版恩賜


