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我的心哪，你為什麼沮喪呢？為什麼在我裡面不安呢？

應當等候神，因我還要稱讚祂，祂是我面前的救助、我的神。

（聖經 詩篇42：5）
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城．市．傳．奇

又與妻子劉濟芬感情生變，加上結婚

八年無後嗣，身為獨子的他覺得延續

香火無望，決定分居再協議離婚。

某天，他開車漫無目的在市區繞

行，覺得自己只有兩條路，不是跑路

躲債，就是自殺走上死路。他跟不認

識的神禱告說：「如果有神能幫助我

，求祢顯明出來，我就跟隨祢。」正

巧，有車超車到他的前面，車後貼了

四個大字「耶穌愛你」，他驚訝的發

現，難道有神在等候他並願意幫助他

嗎？

一位來復健的女士看到林維政的

增資改制後奇蹟式的還清。過程中，林

父遭遇嚴重的車禍，顱內大出血，頭蓋

骨及眼眶骨碎裂，許多基督徒為他禱告

，三個月後他完全康復，能自己騎摩托

車出門。

他將公司規劃出能容納一百多人

的聚會場地，希望能成為福音工廠，要

讓員工及許多人有機會認識真神耶穌基

督，還能經歷祂的大能。

他說，「很多女性員工來到公司

後才知也是不孕，現在卻已有五位懷孕

並都生下男孩，有些員工親友因不孕想

來應徵，後來雖然沒有聘僱他們，卻在

為她們禱告後，她們也懷孕了。我才明

白，上帝給我們經歷這樣的苦難，是要

給我們得著權柄來祝福更多的人。」

本文摘錄自佳音Love聯播網2012年1月發行

的「佳音90.9廣播月刊」

妻子愁眉苦臉，好心的問：「有什麼需

要能為你祝福的嗎？」劉濟芬敷衍的說

：「婚姻吧！」這位女士為她祝福禱告

時，劉濟芬崩潰大哭，感受到有人分擔

她的重擔。這位女士是基督徒，從此帶

教會姊妹為她禱告，劉濟芬認識她們後

決定搬回家與丈夫住。

適逢林母心臟開刀及洗腎，妻子回

來正好能陪伴照顧。林維政觀察妻子不

再愁苦也不吵鬧；晚上在床沿為他及家

人禱告，他感動耶穌基督愛他也愛這個

家，於是跟妻子到教會。牧師透過《聖

經》的原則幫他面對債務，他屢屢經歷

恩典，短短一年多還清千萬債務。同時

，2008年6月11日那天他們升格成為父

母，如今已有兩個活潑健康的孩子。

成為多人祝福的工廠

最近，他為了接國外訂單和政府研

究案，必須成立工廠，他向神禱告後在

宜蘭五結鄉看到一個廢棄工廠，估價只

需200萬元整修，沒想到和房東簽10年

約後，估價的營造商說：「當時喝醉隨

便講價，你後來沒有再跟我確認，因此

無法接案來做，除非⋯⋯。」

林維政無法回頭，於是硬著頭皮靠

著禱告交給神就動工了，完成時他負債

1千多萬，當他迫切為此禱告並按照《

聖經》原則面對債務後不到一年，公司

債1500萬，又和妻子感情不

睦分居，林維政想人生走到

這種地步，只有兩條路走，不是跑路

躲債，就是選擇自殺走上死路⋯⋯。

婚姻及財物從逆轉順

主修物理治療的林維政，畢業後

在醫院和診所擔任復健科治療師10年

，規劃並承包醫院和診所委外經營管

理的復健治療業務，又另外成立公司

賣醫療器材和健康鞋及矯正鞋墊，同

時不斷借貸投資研發產品和擴張事業

，最後竟然負債1500萬。忙於工作，

負

從絕望中看見希望

Dr. Foot 總經理

林維政全家福



人．與．工．作

很厭煩，直到投資失利，負債累累，

才省思自己一點也不厲害。

找到可靠的肩膀

有基督徒朋友來關心她，鼓勵她

去教會上課，認識這位愛人並願意幫

助人解決困難的萬物主宰耶穌基督。

向來主張凡事靠自己，不應該荒謬相

信那位看不見的神，因此朋友多次邀

請，都被她以時間無法配合拒絕。

某天，她在廚房工作時突然有個

意念產生：「這世界上究竟有沒有神

？若這位神是存在的，就行個奇蹟，

讓店的週末營業額達到五萬元。」沒

想到那個週六營業額竟然近八萬元。

她想：「這位神好猛！餐廳的單價那

麼低，營業額居然衝到那麼高，莫非

祢要我去上課，可是我的脾氣那麼壞

，去上課又能怎樣⋯⋯？」這時，教

會課程由週末改到週間，她沒有藉口

不去。

慕道班有五堂課，幾堂下來，她

不解同學為何會淚流滿面。第四堂課

時，才進教室，眼淚就不聽使喚的流

出來。內心不斷的問自己「我瘋了嗎

？」耳朵卻清楚聽到：「你回到我身

邊，任何事情都不要擔心，一切事情

靠我就好⋯⋯」

從來沒有人對她說這些話，一時

不習慣也很難接受，但是心裡卻要她

相信這位全能的神真的愛她，且她已

經找到能倚靠的肩膀及心靈的安息所

，於是她在2009年11月受洗成為基督

徒。

拾回起初的熱情

附近連開幾家茶餐廳，店裡的生

意受影響，加上龐大的債務，夫婿心

力交瘁罹患躁鬱症，兩人為此常爭吵

。教會姊妹提醒她要和先生同心，不

要內耗能量。她反省自己脾氣不好，

對夫婿不夠尊重，於是鼓勵先生說出

不滿，並請他肯定合夥人的用心，家

庭和餐廳的氣氛獲得改善。去年初，

夫婿為將到期卻無法支付的支票煩惱

時，她安慰說：「我們可以向基督大

大的開口，把難處需要告訴祂，請祂

幫助我們。」禱告後，支票周轉順利

，安然度過難關。

王莉菁表示，經營餐館很辛苦，

除了要找對地點、找對師傅、算計成

本、設計菜單外，時間心力都會被綁

住，因此進入這行業得先想清楚。若

已經開店遇到瓶頸，要學習把煩惱憂

愁交託給真神基督，祂會幫助那些求

告的人；也要善待客人，把起初對這

行業的熱情找回來！

本文摘錄自佳音Love聯播網2012年2月發行

的「佳音90.9廣播月刊」

著許多外國人士在臺讀書工作

定居，各式異國料理餐廳如雨

後春筍的開張。茶餐廳是融合中西特色

的香港平民化餐飲店，隨著在臺港人增

多，茶餐廳漸漸在台北都會現身。

走過才識真滋味

王莉菁和夫婿在台北東區開了香

港茶餐廳，花重金聘請道地香港師傅主

廚，端出的平價料理讓香港人流連忘返

，口耳相傳，吸引美食饕客和藝人品嚐

推薦。

夫婿從香港來臺原從事珠寶設計

，出生臺灣的王莉菁年輕時開咖啡簡餐

店，不少香港客人在她店裡用餐，教她

用十幾種茶葉調出味道香醇的香滑奶茶

，及用咖啡和茶葉調配的港式鴛鴦。婚

後又慫恿他們開茶餐廳，王莉菁想到開

茶餐廳可以解丈夫鄉愁，還能照顧在臺

港人，於是頂下店面開茶餐廳。港客品

嚐後有回家的感覺，靠著他們口耳相傳

，媒體爭相採訪報導，生意興隆。幾年

後，他們集資在他處裝潢開分店，卻以

虧空收場。

「那時候口袋麥克麥克，心裡卻

不快樂，臉上也沒有笑容⋯⋯」王莉菁

說餐廳知名度打響，顧客排隊上門，以

為自己很棒，看到客人佔位聊天，覺得

隨

餐飲業者絕處逢生



理．財．停．看．聽

的話語《聖經》的原則是普

世性的，遵行的人將會蒙福

，因此每位丈夫、父親若遵行聖經中

的理財法則，並且教導他的家人，這

樣才能保護家人免受不正當的慾望、

錯誤的理念，和損友們有害的影響。 

現代婦女身兼多職，在家中是媳

婦、妻子、母親，在外是員工，其實

神設計男女的能力和功用不同。男人

若未擔起應有的責任，將迫使女人增

加原有的工作量，導致情緒加重。相

反的，男人要保護妻子，讓她發揮神

所設立的功能，讓她所承擔的不超過

她應有的責任和管理範圍。不負責任

的男人是不滿足的人，驅使男人生存

的動力之一，就是當他承擔起供應家

庭需要的責任和為妻兒的需求犧牲自

己。

我讀大學四年級時24歲，已經為

人夫且將當「老爸」，當時身兼兩份

工作，微薄的薪水不允許超過需求的

享受。某次妻子看見餐廳提供的70元

「特餐濃湯」，但身上卻沒多餘的錢

。從人的角度來看真是悲慘，但從神

的角度來看，卻是一個寶貴的磨鍊，

奠定家庭理財中開源節流的原則。

許多父母為孩子從小就預備和計

劃好他們的半輩子，如：更換或購買房

子以使孩子進入好學區；有更多活動空

間而買大房屋；長大成家立業時，若仍

有能力或影響力，都會協助兒女能在社

會立足。父母盡能力做，仍有兒女在理

財上有缺失，不是常投資失敗，就是常

遭損失，或抱怨錢不夠用，甚至如意算

盤打到父母身上。為何如此？是因為孩

子小時候沒有機會接觸金錢管理，長大

後無法改變定型的錯誤理財觀。

兩個兒子六、七歲有零用錢時，

老大存下不用，若玩具超出他的預算時

還會告訴我那玩具的優點，暗示我買給

他。老二會將錢花光再向哥哥借。父母

看見性格上的特質，必須教導糾正。可

以建議八、九歲的孩子透過幫忙做家事

賺外快，學習用勞力換金錢，能幫助孩

子體驗憑能力換到金錢的價值。不要等

到自己過世之後，留給兒女的遺產反變

成傷害而非祝福。（作者：馬尚修，國

度豐收事工創辦人、國度領袖學院、臺灣

真善美生活講座教師）

神

本文摘錄自佳音Love聯播網2012年2月發行

的「佳音90.9廣播月刊」



藥燉子排 推薦季節：一年四季

肉骨茶中含有豬肋排與大蒜，豬

肉的維生素B1含量很高，大蒜可以增

強維生素B1的吸收與利用。維生素B1

與熱量的新陳代謝與神經的傳導有密

不可分的關係，神經傳導的順暢，又

和消化機能、肌肉收縮及心臟跳動息

息相關，可以增強體力與元氣。

材料：肉骨茶包1包、大蒜15粒(去皮

)、子排1斤、米酒1瓶、水（適量）

調味料：鹽 少許

作法：

1.將子排洗淨，放入滾水中汆燙後撈

出洗淨備用。

2.取一深鍋加入酒、水、肉骨茶包、

子排後，燉約30分鐘。

3.再加入大蒜粒後，燉煮20分鐘，加

入調味料即可起鍋食用。

食養效益：1.補充元氣，消除疲勞。

2.開胃，促進食慾。3.補氣養血，滋

補強壯。4.調節免疫機能，預防感冒

。

推薦對象：虛勞族、勞動者、食慾不

振、易感冒者。

薑汁燉奶 推薦季節：一年四季

牛奶是營養的食物，也是蛋白質、

維生素B2及鈣質的重要來源。薑汁燉奶

使用粵式點心的作法，利用薑汁醒胃溫

暖的特性調和牛奶，並溫熱飲用，可有

效平衡掉牛奶的缺點。

材料：蛋白80g、牛奶270g、水80g、薑

汁1大匙、冰糖100g

作法：

1.將水、冰糖一起入鍋煮至冰糖溶化，

放涼備用。

2.牛奶、蛋白打勻加入薑汁、糖水拌勻

，倒入模型（或小杯、小碗），放入

蒸鍋中（已預熱煮開），用小火蒸10

∼15分鐘，即可食用。

食養效益：1.補充元氣，滋補強壯。2.

美容養顏，促進血液循環。3.促進成長

發育，保護骨質。

富含的營養物質：熱量、優質蛋白質、

脂肪、維生素B群、鉀、鈣等。

推薦對象：虛勞族、素食（蛋奶）者、

兒童青少年、愛美族、手腳冰冷者、骨

質流失者

本文摘錄時周文化出版之《喝湯──時令進

補，養生小鍋物》一書

美．食．饗．宴

藥燉子排（左）
薑汁燉奶（右）
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清晨第一道陽光灑向大地、萬物漸漸甦醒

 Blessing 網路收音機  自動開機的功能

穿越黑暗大地，帶著屬天祝福，傳送輕柔的聖樂

陪著你走出黑夜，迎向黎明的曙光

聖經話語、荒漠甘泉、每日靈糧，更帶來上帝的牧養

充滿盼望與力量展開全新的一天

夜幕低垂，星空下的城市進入安息

 Blessing 網路收音機  傳送輕柔的聖樂，

陪著你放鬆忙碌的心情  卸下肩頭的重擔，

自動關機的功能  使人在平靜安穩的聖樂天籟中，

進入甜美的睡眠  使疲倦的身心靈得到休息與安歇。

一個禮物 
開啟每一天的祝福BlessingBlessing網 路 收 音 機

詳細功能/規格說明，請上佳音網站：www.goodnews.org.tw 

※ 全球網域，無論您在哪裡，都可聽到佳音電台、佳音聖樂網、佳音經典網、佳音現代網、羅東電台，

     24小時不間斷的好音樂。

※ 可設定自動開機及關機，清晨由來自天堂的樂音喚醒，開啟一日美好序幕；深夜讓音樂洗滌塵囂煩擾，

安然入眠。

※ 可設定五十個「我的最愛」頻道、聽見全世界。

※ 可以協助不善操作電腦族，享受全天候聖樂陪伴。

特惠價：2,500元〈市價3,900元以上〉  團體訂購(10台以上)每台2,300元

歡迎來電洽詢，服務專線：02-2369-9050轉700
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