
親愛的朋友，你可以這樣向耶穌禱告：

親愛的耶穌，您是慈愛並樂意幫助、
賜福給我們的神。現在我遭遇生命中
的困難，我感到很震驚、恐懼、焦
慮、無助…，懇求您引導、幫助我，
賜給我智慧、正確的判斷及平靜、勇
敢的心，使我能面對一切的困難與挑
戰，因為您的慈愛和大能，是我力量
的來源。這樣的禱告是奉耶穌基督的
名求，阿們。（「阿們」的意思是「誠心所願」）
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祂醫好傷心的人，裹好他們的傷處。（聖經）



▲患難見真情

▲許超彥、黃述忱

▲述忱扶著超彥坐起

▲超彥的核心肌群長出一些神
經，在輔具幫助下可以行走，
讓我們非常的感恩與開心。

鋼鐵人醫師娘的甘苦談
黃述忱（暖心創作歌手）

沮喪到想跳軌輕生

每天一睜開眼睛，我就要幫超彥倒水、換尿布及洗床單衣物、

拉筋、復健⋯，經常從一早忙到深夜。礙於健保住院天數的限制，

受傷的前九個月，我們轉住不同的醫院。每次轉院，再次聽醫師判

定超彥癱瘓的事實，期盼他康復的願望再一次地落空。

某天，我搭捷運去幫他領重度身心障礙手冊，內心很絕望。在

月台軌道邊等車時，心中突然閃過「如果跳下去，一切就結束了」

的輕生念頭時，突然接到教會閨蜜打電話來關心，我誠實回答：

「我不好，現在在月台邊。」她要我不要放

棄，因為「你的禱告與我們的禱告，上帝都

有聽到，祂對你們一定是有特別的計畫。」

這通電話讓我重燃希望。

透過靈修呼吸新鮮空氣

負面消息好像髒空氣，我知道自己需要

新鮮的好空氣，因此每天透過閱讀《聖

經》，調整想法，知道上帝隨時聆聽我們的

我與超彥相識於教會的大學團契、又

唸同一間大學，兩人相識相知，畢業後很

快就在眾人祝福下結婚了。七年後我們去

中國傳福音，年底辦完聖誕節的活動，一

群人去滑雪跨年，沒想到超彥在滑雪途

中，背部撞上一根鐵桿，胸椎骨折，導致

下半身癱瘓。

祈禱。果真，超彥的核心肌群長出一

些神經，在輔具的幫助下，可以行

走，讓我們非常的感恩與開心。

超彥原本凡事要求完美，當苦難

臨到才發現計畫永遠趕不上變化，自

己變成魯蛇（loser/失敗者）。他氣

自己為何必須靠人幫助？某天他跌跌

撞撞的爬上輪椅到外面的牆前禱告，抬頭仰望看見藍天，頓時體會

即使人無法控制一切，但是上帝卻在掌管一切，仍然會把我們照顧

得好好的。

苦難有什麼好？

苦難對我們有什麼好？首先是夫妻

關係變好。以前各自獨立有一片天，現

在無論面對任何事情，都同心面對。超

彥看到我為他的付出，常常表達他的感

激。

為了減輕我的負擔，他認真地復

健，積極地學習生活自理，同時投入脊

髓損傷基金會關懷傷友，並撰寫《行走

的癱子》部落格，記錄生命的痛苦與信

仰帶給我們的幫助。後來超彥到回到

醫院工作，我嘗試創作福音音樂，並

出書《鋼鐵人醫生》、《超人不會

飛 —— 鋼鐵人醫生的逆襲》、出版

《更愛你 —— 那些愛的記憶，使我們

更堅強》詩歌專輯，鼓勵更多遭遇失

敗與挫折的人。
本文整理自台北FM90.9每週日22：00-23：00播出的「佳

音會客室」節目內容。
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