
造物主耶和華啊，認識你名的人要倚靠你，因為你沒有離棄尋求你的人。

（聖經 詩篇9篇10節）
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蛻變的力量

李慶隆  要饒恕別人，你才會快樂

朱達雅  從放牛班到國際學者

趙治德  幾千里外你仍守候著我

敬祖與孝親

考前吃出好體力



臺灣盛產蝴蝶，經常可看見一隻隻鮮豔

美麗的蝴蝶，翩然飛舞在花叢裡，輕盈的舞姿

，讓花兒失色。蝴蝶並非天生美麗，也不是生

來就能飛翔，乃是經過卵、幼蟲、毛毛蟲、蛹

的過程羽化而成。毛毛蟲在蛹裡的過程是難熬

的，但是牠們有信心，只要熬過這段時間，就

能破蛹蛻變為美麗能夠展翼飛翔的蝴蝶。

真實的人生，難免遭遇艱難困窘，這時

候若有盼望、有支持、有信心，就能走得過去

。創造宇宙萬物的上帝，是充滿慈愛的獨一真

神，只要我們把一切的憂慮重擔告訴祂，祂就

會賜下恩典，幫助我們走出困難逆境，獲得蛻

變重生的力量。

親愛的朋友，如果您盼望像《祝福你

》中的人物，生命能脫離陰霾、得著蛻變

的力量，您只要做以下的禱告，並進入基

督教會，造物主上帝就會帶領你的一生。

禱告文如下：

「親愛的主耶穌：我知道我是

個罪人，需要您的赦免。我相信您

為我的罪而死，我要離棄我的罪。

請您現在進入我的心裡和生命中。

我要信靠您，並且跟從您，請您作

我的救主和生命的主。奉耶穌的名

禱告，阿們！」



遠近知名的台北永康商圈，是由

國際永康商圈協會李慶隆理事長，克

服困難、協調居民和商家，在讓利互

利的原則下，把小母雞變成國際知名

的觀光點。他因為家困少小就離家打

拼，曾經一年早餐吃最便宜的波蘿麵

包。當建設公司工友時，為了替自己

創造機會，利用上班前三小時到各區

段做價格市場調查，下班後再彙整資

料。某天，趁著業務部門討論膠著時

提出調查資料並解決方案，能力被看

見，隔天就進營業部門，一年後升為

業務主管。剛創業時開的車行進時，

車門會掉下來，他卻婉拒父母資助，

免得過多保護而喪失蛻變的機會。他

認為，無羽翼保護必須提早面對各種

挑戰並找到解決問題的方法的麻雀（

歹命人），勝過被家人保護得好而喪

失求生能力的金絲雀（好命人）。從

小他被受日式教育的父親嚴厲的管教

責打，累積的傷痕成為反覆的夢魘，

使他無法原諒父親。進入教會成為基

督徒後，他明白「要饒恕別人，你才

會快樂。」當他試著去理解父親的感

情及他被時代和生活所夾殺的困難，

漸漸地感同身受他的痛苦，慢慢選擇

原諒了他。某天，他去探望父親，父

親突然跟他道歉請求原諒。那天，五

十年來很少說話的父子，因為信靠上

帝的緣故，彼此都跨出了一步。（本文

節錄自2014年4月出版的「佳音廣播月刊」）

李慶隆



加拿大國家研究院（簡稱NRC）副

研究員朱達雅博士，在材料科學領域

的成就享譽國際，其發表的大尺寸（1

平方公分標準元件）有機太陽能電池

效率達到８.1%，曾是全球有機太陽能

元件中效率最高的之一。他尚在交大

讀博士班時，發表「顯示器技術」的

研究成果論文，被韓國三星高階主管

注意，以致於畢業後被請到三星總部

服務，兩年後始進入NRC。他國中時，

父親生病、家道中落，又被編入放牛

班，考試時全班作弊。讀高中夜間部

後決定回到教會。某天要段考，下午

參加學校的基督徒聚會時，有聲音問

他：「今晚還要不要作弊？」不想再

過以前的生活，決定不再作弊。讀大

學時，即使功課不好，科目被當，還

是如此堅持。讀研究所時找到研究方

向，成績才慢慢拉上來。教會生活改

變他的價值觀，培養處事能力。長年

參與敬拜團帶領數百人唱詩歌，使他

出席國際研討會不怯場，並能接受不

同的意見及建立危機處理能力。佳音

電台台長呂思瑜牧師曾是他的高中輔

導，鼓勵他要常禱告把重擔交給上帝

。勉勵他，成績不好，不代表不能完

成夢想；學習有瓶頸，不代表不能擁

有幸福人生。因此，他鼓勵每位讀者

，只要相信造物主上帝，進入教會，

生命就會不一樣。（本文節錄自2014年4月

出版的「佳音廣播月刊」」）

朱達雅

朱達雅（左）全家福



佳音電台《趙治德午夜食堂》（

週日00：00∼01：00播出）節目主持

人、約書亞樂團主唱趙治德，是音樂

創作人也是歌手。他敏銳、細膩、情

感豐富，創作素材信手拈來，讀幼稚

園小班時就會跟著音樂哼唱，小學五

年級時已經開始彈奏自創曲。2009年

8月莫拉克颱風重創小林村，基督教

會發起關懷土地愛臺灣的活動，他有

感而發創作《臺灣我愛你》，告訴鄉

親百姓上帝的愛並未離開臺灣。許多

基督徒藝人共襄盛舉合唱錄製，透過

媒體放送分享上帝的愛。他的創作歌

詞都是鼓勵人用幽默陽光的態度面對

逆境。其實他有十年被憂鬱情緒困擾

，人的一句話、一個意外事件…都能

使他的情緒盪到谷底。直到基督徒朋

友的開導，及閱讀《聖經》、信仰和

心理學書籍等，慢慢找到療癒的方向

。認清自己有藝術家完美主義及不善

於應對的個性後，開始接納自己、調

整自己、作自己、敞開心表達感受與

想法，整個人慢慢轉變過來。他知道

上帝像慈父般耐心的等候他回應，縱

使相隔幾千公里，也無法阻止上帝深

愛他的心，不管世界盡頭或家門口，

都發現上帝守候著他。（本文節錄自

2014年3月出版的「佳音廣播月刊」）

趙治德

朱達雅（左）全家福



通常祭祖含有「宗教性」和「倫

理性」兩種成分。「宗教性」是把祭

祖當作「亡靈的崇拜」，認為祖先會

庇佑後代，沒人祭拜就會變成孤魂野

鬼帶給陽間人厄運。「倫理性」則視

為慎終追遠。事實上，唯有創造宇宙

萬物及人類生命主宰的上帝，才能賜

福我們。

民間宗教提到祖先死後的去處：

一、陰間。陰間無異陽間，祖先可請

陽間親友把需要的東西燒給他們用，

因此有燒紙錢、燒紙房子等習俗。問

題是，祖先在陰間自身難保，豈能賜

福陽世親人？二、輪迴。祖先的去處

是輪迴，若變成人表示有人養，子孫

勿需拜；若輪迴成為家禽牲畜，子孫

用三牲來拜是否太殘忍？三、神主牌

。祖宗若住在神主牌裡，表示沒有輪

迴，也勿需祭拜。

上帝要我們牢牢記住，沒有祖先

、沒有父母，就沒有我。因為有祖先

、有父母，所以「我」存在，生命能

夠延續是因為有後代，因此，「祖先

+父母+我+後代」才構成「完整的我

」。提到某個人時，會同時提到他是

某某人的兒子，我存在是因為我的祖

先存在。因此，清明掃墓時，可用鮮

花、盆栽取代香，表達慎終追遠的誠

意；用鞠躬表達對祖先的尊敬；用相

片或家譜替代神祖牌，來追述先人的

美德。

重孝敬親是上帝對人類的心意。

兒女要孝敬父母，因為沒有父母就沒

有我們。孝親是：1.要供養父母。千

萬不能對父母吝嗇，要在金錢或生活

所需上供養父母，以感謝他們的養育

之恩。賺的不多無法給太多，總比沒

給好。2.不羞辱父母。不做壞事辱沒

父母的名，不對父母惡言相向，免得

傷父母的心。3.要敬愛他們。俗語說

：「生前給他一粒豆，勝過死後一顆

大豬頭」。父母健在時孝敬他們，用

言語和行動愛他們，花時間陪伴他們

。他們過世後以敬祖的心追思他們的

美德，並與生命的源頭—上帝連上線

，就能得著最美的祝福。（本文主講/謝

宏忠院長，節錄自2014年4月出版的「佳音廣播

月刊」）



聯考迫在眉睫，疾病卻蠢蠢欲動

，考生慎防聯考症候群悄然上身，正

常作息，安靜睡眠及規則的運動，可

以減輕壓力。飲食首重三餐定時定量

，調理要得當，清淡衛生，營養均衡

多樣化。同時準備富含強化腦力成分

的營養素：1、維生素B1：精神性的維

他命，對於腦神經組織及精神狀態有

安定的效果，以酵母，優酪乳、小麥

胚芽、花生、堅果等含量豐富。2、補

血元素：即鐵質、維他命B12、葉酸，

這些都是製造血紅素的重要元素，攝

取不足，血液帶氧量減少，影響腦部

氧氣及養分的供應。此可由奶、蛋、

肉及深色蔬菜如菠菜、芥藍中等獲得

。3、鋅：有助於腦部靈活運作，含鋅

豐富的食物。如：葵瓜子、糙米、全

穀類製品等。四、天然植物性化學物

質。每天從蔬果中攝取5份以上不同種

的蔬果，才能攝取多元化的植物性化

學物質。各種顏色的蔬菜分別含有不

同的營養素，分別列舉如下表格。

總之，考前飲食原則首要注意食

品衛生，以清淡為宜，養成吃早餐的

習慣，每餐保持八分飽，不宜食油膩

的食物，及零食、泡麵、含咖啡因或

酒精的飲料等。一天基本上，要吃半

斤的蔬菜及兩份水果，保持腸胃道的

暢通；進食時間要規律，配合適當的

運動。如此，相信考生一定可以精神

百倍，迎接聯考的到來。（作者/洪若樸

，本文節錄自2014年4月出版的「佳音月刊」）

色彩 主要成份 健康價值      蔬果種類 

藍、紫色 
花青素、多
酚類

降低癌症之發生率、促進泌尿系統之
健康、有助加強記憶力、抗老化 

黑莓、藍莓、葡萄、茄子、葡萄乾、無花果、
紫色甜椒 

綠色 
引朵類、類
黃酮

降低癌症發生率、促進視覺健康、強
健骨骼及牙齒 

酪梨、青蘋果、綠葡萄、奇異果、酸橙、綠色
西洋梨、蘆筍、綠花椰菜 

白色 
含硫有機化
合物

降低癌症發生率、促進心臟健康、維
持膽固醇指數正常 

洋蔥、大蒜、白蘿蔔、香蕉、甜桃、白水蜜
桃、白色花椰菜、蕈菇類、梨子、白玉米 

黃、橘色 類胡蘿蔔素 抗氧化 
胡蘿蔔、哈密瓜、南瓜、葡萄柚、、柑橘、金
色奇異果 

紅色 
茄紅素、花
青素

降低癌症發生率、促進心臟健康、提
升記憶力、促進尿道系統健康 

紅番茄、紅蘋果、紅橙、紅櫻桃、蔓越莓、紅
葡萄、紅葡萄柚、石榴、覆盆子、草莓、西
瓜、甜菜、紅甜椒 
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老師！請問……

老公外遇怎麼辦？

小孩不聽話怎麼教？

給你一小時的《空中輔導室》

幸福婚姻保養術，
統統都在馮志梅「空中輔導室」
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