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艾成浪子回家
艾成來自馬來西亞，是第三代基督徒，兒時基督信仰

是長輩的事情，對他而言像是「救命牌」，有事才找

上帝。從小自詡天之驕子的他，直到來台灣發展不順

遂，流落街頭染酒癮、遭鬼附身、體重失控，一團亂

的遭遇之後，他浪子回頭尋找神，愛他的神不僅接訥

他回家，還給他更豐盛的新生命！

來台圓星夢 身心靈受盡折磨

上帝給他音樂天賦，被家人視為天才，小時候的他非

常驕傲，深覺得自己很厲害，卻始終沒有唱片公司找

他發片。十九歲時，終於得到來台灣發片的機會，但

多年過去仍是一場虛空。他帶著疲憊的身心靈，某天

經過教會，聽見熟悉的詩歌，心中充滿回家的感動，

他走進去，教友的安慰以及神愛的溫暖，讓他哭倒在

地，開始回到教會聚會。

放下堅固驕傲 重拾表演機會

之後開始有機會回到舞台，起初，他到LIVE BAND餐廳

駐唱，四年期間從兩、三位聽眾，到後來全場爆滿，

隨後他報名參加電視台舉辦的歌唱比賽，比賽過程壓

力極大，最終雖拿下了冠軍，但心裡卻一點都不喜

樂，比賽結束後，他病倒了三個月。

身體痊癒後，終於如願發片，銷量卻相當慘澹，讓他

灰心決定放棄唱歌一途，此時電視劇邀他飾演壞人角

色，他立即就答應了。

拍戲意外染酒癮 鬼附痛苦神急救

為了想要放鬆入戲，艾成開始喝酒抒壓，沒想到因此

染上酒癮，隨之而來的是黑暗權勢的籠罩。

他喝了酒會胡言亂語嚇壞旁人，他說：「最後，無法

自我控制，感覺我的靈被轄制，像被鬼附身，有次感

到心臟快要撕裂停止時，我想起了『救命牌—耶

穌』。」

他吶喊：「耶穌，救我！」後，一很慈祥又正派的聲

音傳入耳中說：「孩子，你都是到這個時候才找我，

我這次不救你了。」當下他求神說：「可以把我的命

奉獻給祢嗎？我什麼都不要了。」天父聲音再次傳

來：「你一篇聖經都沒有讀過，你要怎麼奉獻給

我？」

艾成即刻衝進房間，29歲第一次打開母親送的聖經

讀，那一刻，他感覺再次重生，身體輕鬆，從痛苦中

逐漸抽離。

往後雖然也經歷許多挫折困難，但他明白了一件事

情：「活著不是為了求地位、權利、名氣，而是為了

討神喜悅的生命，就算全世界放棄你，甚至自我放

棄，神仍然愛你，只要你願意回頭！」■
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生命禮儀師楊法柔，天生靈異體質，沒有感受到

『攪擾』，一直沒有告訴其他人，看得見『阿飄』

的事實，她與「鬼朋友」深交度過童年生活。

原先與其相處和睦，直到前往廣州學中醫，開始飽

受鬼魅強力攻擊；牠們每天干擾她的睡眠與身體，

讓她白天精神狀態極差，為了擺脫甚至想超度牠

們，法柔認真念佛迴向、吃素、寫符咒行邪術、打

坐，期盼改善困境，沒想到鬼越招越多。

聖經有正氣 解除多年難眠困擾

直到接受基督信仰後，她才知道，這世界上只有兩

種靈－邪靈和聖靈，更沒有好鬼和壞鬼，鬼一律都

是壞的！原來過去她都被蒙蔽了。

法柔說：「我以前像是『活死人』，精神狀況非常

差，極度害怕晚上攪擾又要重演，長達九年的時

間，都活在深度恐懼當中。」由於每晚都沒睡好，白

天學業壓力沈重，是一段深刻且痛不欲生的時光。

後來她到澳洲雪梨當針灸師，同樣無法擺脫鬼魅攪

擾，夜夜失眠與鬼纏鬥，精神狀態極差，直到有位朋

友建議她在枕頭邊放聖經，當晚照著做，居然一夜好

眠，擺脫長年難眠困擾，自此開始抱著聖經睡覺。

親眼見真光 成為神的女兒

因為診所一個姐妹病患，依著上帝指示來向她傳福

音，在她做了決志禱告、與房子潔淨禱告之後，原本

在診所天天見到的一對鬼魂消失了，自此再也看不到

鬼。決志禱告後三日，她在幫人推拿時，她看見了

「耶穌的光」，是一道無法直視的超級亮光，親見真

光的震撼，才發現以前看到所謂的「佛光」都是假

的。

因為媽媽罹癌決定返台，離開雪梨前三天經過教堂，

一個溫暖的聲音跟她說：「妳進來啊！妳進來

啊！」，她知道那神的聲音，便走進了教堂，上帝跟

她說：「我們為妳的所有煩惱禱告」，她當場大哭，

知道終於找到源頭「回家」了。

當晚，神跟法柔說：「妳去下載GOOD TV、靈命日糧，

妳要每天看這兩個媒體」，神也給從未讀過聖經的她

經文，說：「妳要將肩膀的重擔交給我，背起妳的十

字架來跟隨我。」法柔回應神說回台灣就去受洗，上

帝親自在她身上畫上十字架，說：「妳已經是我的女

兒了！」讓她感受到父神溫暖的愛極為強烈。■

靠主擺脫黑暗權勢

楊法柔楊法柔
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【送行者的人生樂章/生命禮儀師楊法柔的見證】

親愛的朋友，您是否渴望能像《祝福你》中的人

物，能尋見真神、尋到真理？渴望有公義的神幫

助，得到生命的指引，並嚐到反敗為勝的滋味？

您只要做以下的禱告，創造天地並掌管一切的主

宰耶穌基督就會帶領您的一生。禱告文如下：

親愛的主耶穌，我願意接受祢成為我生命

的主，我相信祢是獨一的真神，是愛我的

主︒求祢保護我︑幫助我︑拯救我，求祢

的恩手引領我，賜我智慧，幫助我開啟嶄

新的人生︒奉耶穌基督的名禱告，阿們！

勇氣」的面對，並想說是不是可以再多做點什麼，

來改善局面。

在氣餒的時候「自我鼓勵」——在所做的事情當中

找到樂趣，並且要保持「好奇心」與「熱情」，找

到幫助成長的正向力量，記錄自己的成長軌跡。

日常生活中，是鍛鍊心理肌力最好的時候，林萃芬

說：「心理肌力強大了，心就比較不會累，我們都

希望能把情緒調整到舒服的狀態，但『情緒』其實

是告訴我們，什麼會讓我們更投入？什麼會讓我們

覺得不舒服？都不妨停下來看一下，情緒的背後，

要告訴你什麼，這對心理的健康是很重要的。」■
生命禮儀師

聽心理諮商老師林萃芬老師教您心理練習，擺脫那些

職場與人際間的控制、害怕、停滯、危機與焦慮！

面對任何事可能都會變動的時代，要怎麼讓自己，在

各種不同的狀況下，都能夠安頓身心？林萃芬老師做

了十年心理諮商後，覺得現代人除了鍛鍊身體的肌

力，更需要鍛鍊「心理的肌力」。

鍛鍊心理的肌力就像運動員，訓練過程漫長且艱辛，

背後的訓練過程無人知曉，辛酸只有自己明瞭，反覆

不斷的鍛鍊的過程，需要堅毅且堅持，培育運動員的

過程當中，有幾個心理技能是很重要的。

面對自己——自我了解並自我覺察，設定目標的人

生，比隨遇而安產生的結果更為悠遊自在，遇到事

件，首先要「鎮定」，冷靜並且思考策略，第二個要

「有信心」，不管你面對什麼樣的狀況，要相信自己

是可以去渡過的，當自己沒有信心的時候，容易產生

負向的語言，就會覺得會有不好的結果。

適度放鬆——其實運動員要懂得，做各種不同狀況的

「放鬆」，這是一個非常重要的心理工具，所以要懂

得讓你的身心靈放鬆。

要有勇氣——勇氣的反面就是空虛，林萃芬分享：

「我在學校教書，很多同學在遇到一些狀況的時候，

就會先設想：『可能沒有我想的那麼簡單』，這時候

你的恐懼就出現了，恐懼出現的時候，我們第一種是

做自我保護，另外一個可能就會退縮。」所以「拿出

鍛鍊心理肌力
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